Madrosc i Darszan Gurumayi Chidvilasanandy

Darszan wydarza si¢ w Sercu. Jest poruszeniem szakti w Sercu.

~ Gurumayi Chidvilasanada

Prawdziwi poszukujacy pragna widzie¢ Boga w kazdym, kogo spotykaja,
czuc¢ Boska obecnos¢ gdziekolwiek ida, widzie¢ boskie $wiatlo rozproszone
we wszystkich kierunkach, doswiadczy¢ jednosci w kazdej czasteczce
wszechs$wiata.

~ Gurumayi Chidvilasanda

Najbardziej wzniostym celem sciezki Siddha Jogi jest poznanie swojej
wewnetrznej Jazni, honorowanie i czczenie swojej wlasnej boskiej esencji.
Gdy podazasz za osiagnieciem tego wzniostego celu, prowadzi cie to do
natury twej boskiej esencji — jaka jest Najwyzsza Radosc¢.

~ Gurumayi Chidvilasanda

Wyobraz sobie krople deszczu spadajace na spieczona ziemie¢. Czy mozesz
sobie wyobrazic, jak wtedy ziemia mieknie i poddaje si¢. W ten sam sposob,
krople oddania wydobywaja to, co najlepsze w twoim sercu.

~ Gurumayi Chidvilasananda

Wielkie cnoty wciaz poszukuja pigknego schronienia.
Widzac twoja szlachetnos¢, pojawia sie i zamieszkaja w tobie.

~ Gurumayi Chidvilasananda

W obecnosci taski, czas zatrzymuje sie. Opada zastona iluzji; pojawia sie
strumien swiatla. Cala istota staje si¢ Swietlista; wewnetrzny dzwigk staje sie
styszalny. Indywidualna dusza faczy sie z Wielka Jaznig

~ Gurumayi Chidvilasanda
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Gdy twoje Serce jest otwarte, gdy jestes w Sercu, sposob w jaki spostrzegasz
wschod stonca, drzewa, gory jest niezwykly; jest niepowtarzalny. Wciaz na
nowo, kieruj swoja uwage na wspaniatosci twojego Serca.

~ Gurumayi Chidvilasanda

W miare jak Spiewasz i medytujesz, zaczynasz dostrzegac piekno, ktore
znajduje si¢ wewnatrz ciebie; zaczynasz dostrzega¢ w sobie fragmenty
zupelnie nowego Swiata. W miare jak potaczenie, ktore budujesz z
wewnetrzna kraing staje si¢ mocniejsze i siega dalej, zaczynasz czuc¢ chwate
Najwyzszej Jazni, zaczynasz widzie¢ boskie swiatlo, promieniujacego Pana.
Wtedy poznajesz prawdziwa wartosc ludzkiej istoty.

~ Gurumayi Chidvilasananda

Spiewanie chwaty Boga taczy jedno miejsce z drugim, jedno serce z drugim.
Uskrzydla twoja dusze. Daje ci Swiezego ducha. Na sciezce Siddha Jogi, te
radosne dZwiegki imienia Boga nazywa sie praktyka spiewu.

~ Gurumayi Chidvilasananda

By doswiadczy¢ najwyzszego stopnia, by doswiadczy¢ Najwyzszej
Swiadomosci, musisz wlozy¢ w to wtasny wysitek. W ten sposéb, gdy
otrzymasz taske Guru, pozostanie ona z toba na zawsze.

~ Gurumayi Chidvilasananda

Kiedy modlisz si¢, wchodzisz w wewnetrzna przestrzen Boga; w jego
wewnetrzng istote. Modlitwa jest sposobem na rozmowe z Bogiem.
Modlitwa jest pocieszeniem. Modlitwa jest magnesem przyciagajacym Boga.

~ Gurumayi Chidvilasananda

Seva paramo dharmaha, ,Bezinteresowna stuzba jest najwyzsza dharma.” W
sewie, serce podskakuje z radosci poddajac sie¢ poleceniom Boga.

~ Gurumayi Chidvilasanda
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Musisz zakosztowac glebokiej wewnetrznej ciszy. Kiedy jestes w
catkowitym spokoju, jestes w stanie widzie¢ rzeczy, ktére sq zwykle
przeoczane, jak odbicie gwiazdy w kropli deszczu na lisciu lotosu. Ten
catkowity spokoj nazywa sie medytacja Siddha Jogi.

~ Gurumayi Chidvilasanda

Miekka pustynna bryza
szepcze te stowa —
Shiva drishti
Om Namah Shivaya
Shiva bhav
Shivo’ham
Shiva darshan
Wszystko jest Siva.
~ Gurumayi Chidvilasananda

Kiedy dzigki medytacji wciaz zwracasz si¢ do wewnatrz, zaczynasz
doswiadczac tej czesci swojej istoty, ktora jest catkowicie przebudzona.
To przebudzenie jest zawsze obecne, zawsze spokojne, zawsze swietliste,
zawsze mieniace sig, nieustannie przeptywajaca moca.

~ Gurumayi Chidvilasananda

Na poczatku, mitos¢. Na koncu, mitosé. W srodku, musimy kultywowac
cnoty.

~ Gurumayi Chidvilasanda

Filozofia Siddha Jogi to: doswiadczanie pelnego blasku, niebieskiego swiatta
w kazdej osobie i przedmiocie, ktore spostrzegamy; rozumienie potrzeb
innych; nieustanne odczuwanie delikatnej, petnej mitosci i statosci pulsacji
Serca; poruszanie sie z lekkoscia i mowienie w sposob stodki; spiewanie
chwaly Boga bez Zadnych ograniczen; spostrzeganie wszystkich stworzen
jak wielkiej rodziny Boga; rozpoznanie najwyzszej Jazni we wszystkim i w
kazdym. Niech stanie sig¢ to twoim celem. Niech stanie si¢ to twoja intencja.
Niech stanie sie to twoja droga.

~ Gurumayi Chidvilasananda
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AUM staje sie wschodzacym stoncem,
AUM staje sie ostong nocnego nieba,
AUM przywotluje przejrzyste sny,
AUM staje sie zyczliwa, ludzka twarza,
AUM jest wszystkim, AUM jest pustka,

AUM jest prysznicem btogostawienstw.

Hari AUM Tatsat.

~ Gurumayi Chidvilasananda

Ze wszystkich rytuatow zalecanych w pismach, najwieksza moc
mamentalne oddawanie czci, manasa puja.

~ Gurumayi Chidvilasananda

Medytacja jest moca, ktora przyciaga umyst do swojego Zrodta i napelnia
umyst i ciato swoim blaskiem. Poprzez sama medytacje, dotyka sig
wiecznosci.

~ Gurumayi Chidvilasananda

Guru jest wewnatrz i na zewnatrz. Guru jest i blisko i daleko. Mozesz
doswiadczy¢ szakti Guru, Zasade Guru, w kazdym miejscu, o kazdej porze.
Mozesz doswiadczyc jej w dalekiej przeszitosci. Mozesz doswiadczyc jej
wiele lat w przysztosci. I mozesz doswiadczy¢ szakti Guru w tym
momencie, w czasie terazniejszym.

~ Gurumayi Chidvilasananda

Kiedy doswiadczasz, ,Jestem wspaniaty,” przywotujesz obecnosc wielkich
cnot w sobie.

~ Gurumayi Chidvilasanda
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Niech twoim pragnieniem bedzie widzenie Boga. Zawsze. Czy cos robisz,
czy gdzie$ idziesz, czy z kim$ rozmawiasz, pozwdl, by twoim najglebszym
zyczeniem bylo, ,,O Panie, odkryj siebie w tej osobie, w tym przedmiocie, w
mojej dharmie, w moim dziataniu. Cokolwiek poznaje, cokolwiek
napotykam, badZ w tym obecny.”

~ Gurumayi Chidvilasananda

Jesli wktadasz swoje serce w oddawanie czci, wywotuje to niezwykte
oddanie. Oddawanie czci jest brama, przez ktora Bog moze wlewac swoja
mitos¢ w oddanych sobie.

~ Gurumayi Chidvilasananda

Prosty hibiskus swigtuje zycie
w miare jak wdycha w siebie mitos¢,
wlewana przez jego Stworce —
Moc Wszechswiata.
Kazda dusza warta jest tej mitosci,
zycia, i boskosci.

~ Gurumayi Chidvilasananda

Siddha Joga jest joga taski, obfitej taski Mistrza. W sposdb wolny i
spontaniczny faska ta wkracza w zycie poszukujacych. Jednakze, by faska
Guru ukazata si¢ w pelni, niezbedny jest szczery wysitek poszukujacych, by
mogli osiagnac cel poszukiwan.

~ Gurumayi Chidvilasananda

Jesli obserwujesz nature, zauwazysz, ze natura zawsze zwraca si¢ do
wewnatrz. Czy jest to ocean, czy drzewa, zwierzeta lub kwiaty; czy jest to
ziemia, czy wiatr, czy ptomienie ognia lub eter, natura jest zawsze w
procesie zwracania si¢ w glab siebie. Chociaz natura wydaje sie rozwijac¢ na
zewnatrz, jest tez w ciaglym procesie zwracania si¢ do wewnatrz.

~ Gurumayi Chidvilasanda
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Jest tylko jedno swiatto, wielkie swiatto twojego wlasnego Serca. Medytuj z
ta $Swiadomoscia: , Jestem $wiattem. Swiatto jest mna. Jestem Swiattem. Ja
jestem.”

~ Gurumayi Chidvilasananda

Zadziwienie, ashcarya, camatkara... Ciagle uczucie zadziwienia utrzymuje
umyst i serce w czujnosci.

~ Gurumayi Chidvilasananda

Kiedy powtarzasz mantre, daje ci to sile, kiedy potrzebujesz sity, i daje ci
stodycz, kiedy potrzebujesz stodyczy. Jest to rezerwuarem wszystkiego tego,
co jest dobre i korzystne.

~ Gurumayi Chidvilasananda

Btogostawieni ci, ktérzy znajduja glebokie pocieszenie w uczuciu
wdziecznosci. Blogostawieni sa ci, ktorzy podtrzymuja swiadomos¢
wszystkich rzeczy, za ktore powinni by¢ wdzigczni, i w ten sposob czynia
wdziecznos¢ duchowa praktyka. Blogostawieni sa ci, ktorzy maja ztota
mozliwos¢ by wyrazi¢ wdziecznos¢ za taske w swoim zyciu.

~ Gurumayi Chidvilasananda

Wejscie do Serca, jest jak wstepowanie w srodek stonca. Roztapiasz sie i nie
ma ciebie wigcej; nie ma niczego poza opalizujaca sila tego swiatla. Kiedy
jestes w centrum stonca, nie ma sposobu, by zablokowac jego swiatto. Ono
promieniuje przez ciebie i wokot ciebie. Wiec przez wstapienie do Serca,
uczynisz caly swiat rajem.

~ Gurumayi Chidvilasananda
Ci, ktdrzy znaja mnie taka, jaka jestem naprawde, wiedza, Ze jestem z toba.

Jesli mozesz mie¢ wiare w mojq mitos¢ do ciebie, osiagniesz wszystko.

~ Gurumayi Chidvilasananda
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