Aapian u Myapocts I'ypyman Unasuaacananga

Aapman rmpoucxoaut B Cepatie. D1o asykenne waxkmu B Ceparte.

~ I'ypymau Yudsuracararoa

VicTtHaHbIe niymye cTpeMsTCs BUAeTh AnLo bora B Kaxkg0M BCTpeYHOM,
4yBCTBOBaTh IpUCYyTCTBIE bora mosciogy, Kyga Obl OHM HU 114U, BUAETD
OO>KeCTBeHHBIN CBET, MCKPSIIIMIICA BO BCeX HallpaBAeHIsIX, OIIyIaTh eAVHCTBO
C KayKA011 yacTuakon BeceaenHorn.

~ I'ypymau Yudsuracararoa

Briciias neas nytu Cuaaxa Moru — 1mo3HaTh CBOé BHyTpeHHee Bricimee I,
IIOYNTATh U IIOKAOHSATHCS CBOel OO>KecTBeHHOI cymHocT. Korga Bel caegyete
DTOV BO3BBIIIIEHHOJ 11€411, OHa BeAeT Bac K IIPpUpoAe Balen OO>KeCTBeHHO
CYIIIHOCTH - BrIciieMy 04a>keHCTBY.

~ I'ypymau Yudsuracararoa

IIpeacraBbTe ceOe Karnam 40KAs, Hajaloliie Ha MCCYIIeHHYIO 3eMAIO.
YyBcTByeTe AU BbI, KaK IIOYBa CTAaHOBUTCS Msirde U nogaravsee? TOUHO Tak >Ke
KaIlAu IpeAaHHOCTY BBLABASIOT BCe CaMOe Aydlllee B cepalie.

~ I'ypymau Yudsuracararoa

BeaukozenHsle 400poaeTeAn IOCTOSIHHO HaXOAATCS B IOMCKaX IIPeKpacHOM
obutean. Ilocunras Bac 40CTOMHBIMY, OHU IPUIIAYT ¥ OyAyT OOUTATD B BallleM
CyILIeCTBe.

~ I'ypymau Yudsuracanaroa




B npucyrcrsnn 6aarogaty, BpeMs OCTaHaBAMBAeTCs. 3aBeca HeBeAeHIIs
CIIaZaeT; CBeT yCTpeMAseTCsl BHyTpb. Bce Balle cymecTso cTaHOBUTCS
CUSIOIIVIM; BHYTPEHHM 3BYK — CABIIIUMBIM. VIHAMBUAYyaabHAs AyIlla CAVBAeTCS
¢ Brrcrrent Aymori.

~ I'ypymau Yudsuracararoa

Koraa Bame Cepglie OTKpBITO, KOT4a Bbl Haxoautech B Cepalie, Torga paiie
BOCIIpISITIIE PaccBeTa, AepeBbeB, TOp — HEOOBIKHOBEHHO, OHO HEIIOBTOPVIMO.
CHoBa 11 cHOBa BO3BpalllaliTe BHMMaHIe K BeAnKoAenuio Bairero Cepana.

~ I'ypymau Yudsuracanarda

Korga BbI 110€TE 11 MEAUTHPYETE, BBl HAUMHAETe BUAETh CBOE BHyTPpEeHHee
BeAM4dNe; Bbl HaulHaeTe yAaBAnBaTh IIpo0AecKy HOBOro Mupa BHyTpu Bac. I1o
Mepe TOTO, KaK MOCT BO BHYTPEHHIOIO CTpaHy, KOTOPBIN Bbl BO3BOAUTE,
CTaHOBUTC IIPOYHee U AAMHHEe, Bbl HaulHaeTe 4yBCTBOBAaTh cAaBy Briciero JI;
BBl HaUlMHaeTe BUAeTh OOKeCTBeHHBIN cBeT, cusAoiero ['ocnoga. DTo 3HaunT,
4TO BBI [IO3HAAV MCTUHHYIO IIEHHOCTD Y€10BEYECKOTO CyIIleCcTBa.

~ I'ypymau Yudsuracararoa

Korga BrI 110€T€, BOCXBaasisa bora, 910 coeaunser 04HO MeCTO C APYyTUM, OAHO
cepAlle C ApyTUM. DTO BO3BbIIIaeT Ball AyX. Bam ayx oonosastercs. Ha Iyt
Cugaxa Vorm, 5TOT 3BYK, MCIIOAHEHHBIN pajOCTy, U3BECTeH KaK IIeCHOIIeHNe.

~ I'ypymau Yudsuracararoa




10. Aas mocTU>KeHMST BBICIIIETO, A5 HMOCTUKeHms HauBriciiiero, BbI 404 KHBI
npuAararh ycuans. B 9Tom caydae, koraa bl Hoaydaete 0aarogats ['ypy, oHa
OyZeT ocTaBaThCs C BAaMU BCeraa.

~ I'ypymau Yudsuracararoa

11. Koraa BbI MOAMTECH, BB BXOAMTE BO BHYTPeHHee HIpOoCTpaHCTBO bora; Bb
BXOAWTE B CaMy €ro CyIITHOCTb. MoanTBa — 9TO c11ocod ropoputs ¢ borom.
MoanTtsa npuHOCUT yTemeHne. MoAuTBa — 9TO MarHuT, IIPUTATUBAIOLIIIN
bora.

~ I'ypymau Yudsuracararoa

12. Cesa napamo dxapmaxa. «beckOpbICTHOE CAy>KeHIe — 9TO BbICIIas AXapMa».
Koraa mbI mpeaaaraem cesy, cepAalie pagoCTHO YCTPEMASIETCs K VICTIOAHEHNIO
BeaeHus bora.

~ I'ypymau Yudsuracararoa

13. Bbl 404>KHBI OLIYTUTH BKYC I1yOOKOIO BHyTpeHHero Oeamoasus. Koraa Bbl
HaXOAMUTEeCh B COCTOSIHUY IIOAHOTO IIOKOsI, BBl CIIOCOOHBI YBUAETD
U3yMITeAbHBIE Belllll, KOTOpble OOBIYHO OCTAIOTCsI He3aMeueHHBIMI, KaK
HaIlpuMep, OTpa’keHue 3Be3Abl B Kallle BOAbI Ha AMCTe A0Toca. Takoe
abCOAIOTHOE CITOKOIICTBIE Ha3biBaeTcst meauTareit Cuaaxa Voru.

~ I'ypymau Yudsuracararoa




14.

15.

16.

17.

Msirkuit BeTep myCThIHU
IIeIJeT DTU CA0Ba —

Tusa dpuwmu

Om Hamax Iusas
ITuea 6xas

Tuso” xam
HTuea Aapwan
Bce amo — Llluea

~ I'ypymau HYudsuracanarda

Koraa BbI cHOBa 11 cHOBa oOparraeTech BHyTPb BO BpeMsl MeAUTAIINY, BbI
HadylMHaeTe OCO3HaBaTh Ty YaCTh BAIIIETO CyIIeCcTBa, KOTOPas IIOAHOCTHIO
IIpoOy>KAeHa. DTa IpoOy>KAEHHOCTb €CTh BeUHO MPUCYTCTBYIOIIasl, BEYHO
CIIOKOJIHAsI, BEYHO MCKPSIIIASICSI, BEUHO CBETSAIIASACS, BEUHO ABVDKYIIIASCS CHAa.

~ I'ypymau Yudsuracararoa

B Hauaze 21000Bb. B kOHIIe 21000Bb. B cepeayne MBI 4045KHBI pa3BuBaTh B ceOe
A0OpogeTean.

~ I'ypymau Yudsuracararoa

9to puaocopusa Cugaxa Voru: BuaeTsb MepLaOIINii TOAy0O0 CBeT B Ka>K40M
yeA0BeKe 1 00beKTe; IIOHIMAaTh Hy>KABL APYTUX; BCeI4a YyBCTBOBATh HESXKHYIO,
AIO0AIIYIO U yBepeHHYIO ITyabcanuio Cepalla; cTyIiaTh A€TKO U TOBOPUTH MSATKO;
BOCIIeBaTh bora OesrpaHMyHO; BOCIpUHMMATD BCe XXIBOe KaK OAHY BeANKYIO
O0>KeCcTBeHHYIO ceMblO; BuAeTh Bricitiee S Bo Bcem 1 B KaxkaoMm. Ilycts 910 Oyet
Balenl 1ieAblo. Ilycts 910 OyeT Bammm HamepenueM. Ilycts 910 OyeT Bammm
IIyTeM.

~ I'ypymau Yudsuracararoa




18.

19.

20.

21.

AYM cTaHOBUTCS 3aXOASIINIM COAHIIEM,

AVYM cTaHOBUTCS ITIOKPBIBAA0M HOYHOTO HeDa,

AYM BBI3BIBaeT sICHbIE CHOBUAEHILS

AYM craHoOBUTCS 01arOCKAOHHBIM Y€/10Be YeCKIUM AMIIOM.
AYM ectp Bce 1 AYM ectsb mycrora.

baarocaoBennss AYM ABIOTCSI IIOTOKOM.

Xapu AYM Tamcam.

~ I'ypymau Yudsuracanarda

N3 Bcex puTyaaoB, yCTaHOBAEHHDIX HI/IC&HI/I}IMI/I, Hanobo.ee MOTYyIIEeCTBEHHbIM
SIBASIETCA YMCTBEHHOE IIOKAOHEHNE, MAHACA ny(?}lca.

~ I'ypymau Yudsuracararoa

MeauTanus — 9TO crnaa, KOTOpast HPUTATVBAET yM K €0 COOCTBEHHOMY
JICTOYHUKY M HaIllOAHSET YM U TeA0 CBOUM cussHueM. baaroaaps oanon anib
MeAUTalI, 4eA0BeK IIPUKacaeTcsl K BeYHOCT.

~ I'ypymau HYudsuracararoa

I'ypy HaxoauTCsl BHYTPH, TaK >Ke Kak U cHapy>kn. ['ypy HaxoauTcst 0AM3KO, I B
TO >Ke BpeMm: Adaaeko. Bl moxere uyscrBoBaTh waxkmu I'ypy, Ilpunnun I'ypy, B
A1000M MecTe 1 B A1000€e BpeM:1. Bbl MO>KeTe 4yBCcTBOBaTh €r0 MHOTO A€T Ha3al B
IIpOIIA0M. BBl MO>KeTe OIIyTUTD ero Ha MHOTO /€T Bllepes B OyayiieM. V1 Bol
MO>KeTe 4yBCTBOBaTh uakmu I'ypy npsiMo ceitdyac, B HaCTOSAIIIL MOMEHT.

~ I'ypymau Yudsuracararoa




22.

23.

24.

25.

Koraa BbI ocosHaete «4I Beank», Bbl IpoOy>KAaeTe BeAnKue 400pojeTrean
BHYTpU ceOsl.

~ I'ypymau Yudsuracararoa

ITycTs Bammmm >xeaaHueM OyJeT >KelaHue BrAeTh bora. Beeraa. YUto 65l BB HI
Aeaaau, KyAa Obl HU II1AM, C KeM OBl HY TOBOPUAY, ITyCTh Balllell rAyOodaiiIieit
1pocs0oit Oyaet: ”O, I'ocrioas, posiBu ceOsl B TOM UeA0BeKe, B 9TOM OOBeKTe,
B MO€Il AXapMe, B 9TOM AelicTBII. Bo BceM, UTO 51 3HAIO, BO BCEM, UTO 51 HAXOXKY -
Aa 1peOyelb Thl B 9TOM.”

~ I'ypymau Yudsuracararoa

Koraa BBl BKAagbIBaeTe CBOE cepalie B HOKAOHeHe bory, 1o mpody>kaaet
HEBEPOATHYIO ITpeaaHHOCTh. [ lokaoneHue — 510 BOpoTa, yepes KoTopsle bor
MO>XeT U3AUTH AI000Bb K CBOUM ITpeJaHHBIM.

~ I'ypymau Yudsuracararoa

IIpocroit BeTOK TMONCKyca IIpa3AHyeT SKI3Hb,

BAbBIXasl B ce0s1 A1000Bb, 3apOKAEHHYIO B HeM TBopiioMm —

Cuaoit BceaenHori.

Kaskaas aymia goctoiiHa 9TOM A100BM,

JKNM3HU, 1 0O0>KeCTBeHHOCTIA.

~ I'ypymau Yudsuracararoa




26.

27.

28.

29.

Cuaaxa Vora — ot0 itora 6a1aroaatu, M300MABHOI 6AaroaaTn Macrepa.
CBOOOAHO 1 HEIIPOU3BOALHO, 9Ta 04aro4aTh BXOAUT B KV3HU UINYIINIX.
OgaHaxko, 4451 TOTO, 4TOOBI 04arodats ['ypy Moraa packpsIThes BO BCell IOAHOTE,
UITYIVIM HeOOXOAMMO IIpuAaraTh IpaBUAbHbIE YCUAUS B AOCTVDKEHUN LIeAl,
K KOTOPOVI OHM CTPEMSITCI.

~ I'ypymau Yudsuracararoa

Ecan Bpl noHab4a104aeTe 3a HpUpOAOI, TO CMOKeTe 3aMeTUTh, YTO IpUposa
BCcerda oOpaiiaeTcs: BHYTpb ceOs1. OKkeaH A1 9TO, UAU AePeBbsl, )KMBOTHBIE UAU
LIBETHI; 3eMAsI AU DTO UAN BeTep, I1AaMsl OTH: 1AM dPup, Ipuposa Bceraa
HaXxOAUTCs B IIpoliecce Bo3BpalleHns B ceOs. HecMoTpst Ha TO, UTO MOKeT
II0Ka3aThCsl, OyATO IIpUpOJa BCceTAa HallpaBAeHa Hapy>Ky, B AeICTBUTeAbHOCTI
IIPUPOAA TaK>XKe IIOCTOSIHHO HaXOAMTCS B IIpOLlecce BO3BpallleHNsl BHYTPb.

~ I'ypymau Yudsuracararoa

EcTb TOABKO OAVH CBET, BeAMKUII CBeT Ballero coocrseHHoro Ceparia.
Meautnpyiite ¢ 9TuM ocosHaHueM: «4I ects cseT. CeT — 9TO 4. S ecTh cBeT. J1
€CTb».

~ I'ypymau Yudsuracararoa

Vsymaenne, auuapos, uamamiapa... I10CTOsIHHOE 4yBCTBO BOCTOPKE€HHOTO
M3YMACHIS COXPaHsIeT YM U CepAlle KUBBIMU.

~ I'ypymau HYudsuracanaroa




30. IIoBTOpeHne MaHTpPHI A4a€T BaM CIAY, KOI4a BaM HeoOXoAuMa C1aa, 1 A4aeT BaM

31.

32.

33.

MATKOCTB, KOT4a BaM Hy>KHa MATKOCTb. MaHTpa siBAseTCsl UICTOYHMKOM BCero
II0A€3HOTO 1 01arOTBOPHOTO.

~ I'ypymau Yudsuracararoa

baarocaoBeHHBI Te, KTO HaXOAST IAyOOKOe yTellleHNe B 4yBCTBe 04aro4apHOCTH.
baarocaoBeHHBI Te, KTO XpaHAT B CBOEM CO3HAHII BCE, 32 YTO OHU A0AKHBI
OBITH OAarogapHbl, ¥ TaKUM 00pa3oM, IpeBpalaioT 01aro4apHOCTh B
AYXOBHYIO IIPaKTUK y. BaarocaoseHHHI Te, y KOIO eCTh 3010Tasi BO3MOYKHOCTb
BBIPa3UTh 01aro4apHOCTb 3a IIPUCYTCTBIE DAarogaTl B X SKUBHAX.

~ I'ypymau Yudsuracararoa

Boritn B Cepalie — 9TO BCé paBHO UTO BOMTU B LIEHTP coaHIIa. Bac Doablire Hert;
HeT HIYero, KpoMe paay>kKHON Moy 9Toro ceera. Koraa el HaxoauTech B
IIeHTpe COAHIIa, Y BaC HeT BO3MO>KHOCTI 0A10KMpoBaTh ero cseT. OH cTrpyurcs
CKBO3b Bac 1 BOKPYT Bac. TakuM ob6pasom, BxoA: B cBoe cooctseHHOe Cepalie,
BbI IIpeBpaillaeTe BeCbh MIUP B pali.

~ I'ypymau HYudsuracararoa

Te, KTO BONCTVIHY 3HAIOT M€H’I, 3HalOT, 9TO 51 C BaMI. Ecau BbI MOKeTe ITPpOCTO
NMETDb BEPY B MOIO AIO0OBB K BaM, Bbl AOCTUTHIITE BCETO.

~ I'ypymau Yudsuracararoa
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