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Sadgurunath Maharaj ki Jay!
1° de junho! O alvorecer do Aniversdrio Radiante!

E muita sorte minha poder receber todos vocés neste assombroso, surpreendente e

maravilhoso satsang do Aniversirio Radiante!
Amchya Gurumayi, Amcha satsang.
Na lingua marathi, isto significa “nossa Gurumayi, nosso satsang”.

Meu nome € Meera Laube-Szapiro. Eu oferego seva como sevita visitante e, como
sevita em casa, no Departamento Premotsava, e estou encantada em ser anfitria

neste satsang do Aniversdrio Radiante.

A Mae Natureza demonstra seu génio especial, sua admiravel criatividade em honra
ao nascimento de um grande ser. Vocés nao acham que isso tem acontecido

frequentemente?

Na noite de ontem, ao chegarmos a culminacao da celebracao do Aniversario de
Baba e nos prepararmos para atravessar o limiar do Aniversdrio Radiante, a Natureza

apresentou um espetaculo fenomenal no Shree Muktananda Ashram.

O céu acima do Ashram estava oculto pelas nuvens. Grandes e brancas nuvens
onduladas deslocando-se lenta e propositadamente ao longo de uma grandiosa tela
azul. Ao se por, o sol iluminava as nuvens por detras, de modo que elas brilhavam

com tons rosa e ouro. A lua também aparecia, crescente e reluzente.




Mas nao foi tudo. Se vocé saiu no momento certo, deve ter visto um arco-iris. Era
maravilhoso — um feixe de cores suave e nebuloso emergindo das nuvens contra o

céu do anoitecer.

Entao, quando o entardecer se tornou noite, nuvens azul escuras de Krishna rolaram
sobre o Shree Muktananda Ashram; um relampago cintilou, o trovao estrondejou, os
céus se abriram. E esta manha, o alvorecer foi brilhante e claro, livre de nuvens,

quando o sol assumiu seu lugar no vasto céu azul cristalino.
Que maneira de nos levar ao Aniversdrio Radiante! A natureza sempre sabe.

No caminho de Siddha Yoga, o aniversario de uma pessoa € uma oportunidade de

celebrar sua bondade, dogura, contribuicoes, valor e muito mais.

Entao, apenas imagine celebrar o aniversario da nossa Guru, Gurumayi

Chidvilasananda. Sim! Pare um momento. Imagine o que isto significa para voce.

Este ano, trés Siddha Yogues que praticam os ensinamentos de Siddha Yoga desde
muito pequenos e comegaram a oferecer seva mal comegaram a caminhar e a falar,
tiveram uma brilhante ideia para lancar o Aniversirio Radiante e continuar a

celebracao ao longo do meés de junho.

Garima Borwankar, de El Sobrante, na Califdrnia, Vani Agrawal, de Ranchos
Penasquitos, na California, e Lilavati Stewart, de South Yarra, na Australia,
transmitiram ao Departamento de Eventos ao Vivo da SYDA Foundation seu desejo

de compartilhar histdrias de receber ensinamentos diretamente de Gurumayi.

Quando receberam essa sugestao, os sevitas do Departamento de Eventos ao Vivo
perceberam as grandes possibilidades que ela continha. Compartilhar historias
contribui para o legado de Gurumayi e simultaneamente da uma forma tangivel ao
nosso amor por Gurumayi. Além disso, quando esses Siddha Yogues compartilham
suas historias de Gurumayi que transformaram suas vidas, isto vai inspirar e

encorajar todos os outros a fazerem o mesmo.

Os sevitas do Eventos ao Vivo também acharam que seria maravilhoso para todo
mundo no Shree Muktananda Ashram mergulhar na memoria em busca de

historias, prepara-las para compartilhar e contribuir com elas para esta oferenda,




que se tornara um tesouro de Shakti Punja para as geragoes futuras.

Entdo o Departamento de Eventos ao Vivo criou uma série de satsangs que
acontecerao no Shree Muktananda Ashram durante todo o més de junho de 2017,

com o proposito de compartilhar essas histdrias. O titulo desta série é
Redoléncia, Recordacao, Reconhecimento
A vida e o legado de Gurumayi Chidvilasananda

Nesses satsangs, ouviremos e compartilharemos histdrias maravilhosas de receber
ensinamentos diretamente de Gurumayi. Muitas dessas historias serao
compartilhadas com o sangham global no site do caminho de Siddha Yoga. Isso
auxiliard também Siddha Yogues e novos buscadores em todo o mundo a

escreverem e compartilharem suas historias de Gurumayi.

Essas palavras — redoléncia, recordagio, reconhecimento — descrevem a experiéncia de

compartilhar histérias de Gurumayi.

Redoléncia significa uma doce e prazerosa fragrancia. Uma fragrancia pode
evocar instantaneamente, com sutilezas de sentimento e motivag¢ao, uma
experiéncia passada, antes mesmo de a lembranca tomar forma na mente.
Uma fragrancia pode ser muito significativa para evocar e recordar nossas

mais profundas memdrias.

E a palavra fragrancia é especialmente significativa para nds este ano, por

causa da... Mensagem de Gurumayi para 2017!
A mensagem de Gurumayi para 2017 é:

Inspire profundamente a fragrancia do Coracao.
Deleite-se na luz do Ser Supremo.

Expire suavemente o poder benevolente do Coracao.

Recordagio — lembrando-nos dos ensinamentos que recebemos de Gurumayi,
nao apenas nos conectamos com Gurumayi em nosso coragao, como também
preservamos essa memoria para que outros participem e aprendam com ela.

Ela se transforma numa memoria viva, parte do legado vivo de Gurumayi.




Reconhecimento — a medida que assimilamos as historias que outros
compartilham, elas despertam em nos o reconhecimento das nossas proprias
historias de termos sido tocados pela graca de Gurumayi. Elas nos reafirmam
nossas proprias experiéncias de sadhana. Temos um instante de a-ha! Com esse

reconhecimento, uma alquimia interior € posta em movimento.
Redoléncia, Recordacao, Reconhecimento

A vida e o legado de Gurumayi Chidvilasananda

Agora, deixem-me compartilhar com vocés algumas facetas da vida e do legado de

Gurumayi.
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Foi em 24 de junho, aos pés de uma montanha perto da cidade maritima de
Mangalore, no sul da India, que nossa amada Gurumayi nasceu. Que doce
fragrancia o ar nao conteria naquele dia, que cores devem ter revestido o céu! Nos
poemas épicos da India, vé-se frequentemente os deuses honrando o nascimento de
um grande ser derramando pétalas de flores dos céus. A mesma imagem me vem a

mente quando penso em Gurumayi vindo a esta terra.

Gurumayi € uma jagadguru — uma Mestra viva para o mundo inteiro. Desde 1982,
Gurumayi € o Guru do caminho de Siddha Yoga. Ha trinta e cinco anos, Gurumayi
outorga shaktipat diksha, concede sua sabedoria e ensina meditacao a buscadores de

todas as idades, paises, culturas e inumeraveis estilos de vida, no mundo inteiro.
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Durante trés décadas Gurumayi viajou pelo mundo em Visitas de Ensinamento. Ela
visitou 168 cidades em dezesseis paises, levando o caminho de Siddha Yoga para
pessoas onde elas viviam. Lindas e intocadas salas de satsang foram criadas em
espacos de conferéncias, hotéis e ao ar livre. Num sentido literal, fisico, os satsangs e
Intensivos de Shaktipat com Gurumayi — nos quais milhares de pessoas faziam

praticas de Siddha Yoga — levaram sacralidade a esses espacos.




Com o avango da tecnologia, os buscadores, através do site de caminho de

Siddha Yoga, tétm um vislumbre do trabalho divino de Gurumayi neste mundo. No
site, novos buscadores recebem orientagao sobre a pratica dos ensinamentos de
Siddha Yoga, e Siddha Yogues experientes fortalecem sua conexao com a graca e

béncaos de Gurumayi.
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Ademais do site do caminho de Siddha Yoga, os ensinamentos de Gurumayi foram
registrados na imensa colecao das suas palestras e escritos publicados. A sabedoria
de Gurumayi foi disponibilizada pela SYDA Foundation e por Gurudev Siddha
Peeth em vinte livros e centenas de artigos em revistas. Nessas obras, a partir de sua
compreensao Unica da natureza humana, Gurumayi construiu para ndés uma ponte
para a Verdade, que de outra forma nao poderia ser conhecida. E em sua poesia,
Gurumayi tem o inspirado talento de transcender a mente e articular o anseio mais

profundo do coragao.

A coletanea de extraordinarios escritos de Gurumayi que abrem o coragao tocou

pessoas de todas as idades e continuara a fazé-lo no futuro.
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Somos privilegiados nao s6 por recebermos as palavras escritas de Gurumayi mas
também por ouvirmos o som de sua voz e o brilho da sua composi¢ao musical.
Gurumayi criou mais de 150 composi¢oes, incluindo namasankirtana, bhajan, hinos e
arati de Siddha Yoga. Gurumayi embebe cada uma de suas criagdes musicais com
sua intencao de que tanto quem canta quanto quem ouve experimentem dentro do
proprio ser a vibracao do som primordial. Gurumayi fez da musica de Siddha Yoga
uma pratica central para qualquer pessoa trilhar o caminho de Siddha Yoga,
independentemente da sua habilidade ou conhecimento musical. Ela despertou a

cancao de seus coragoes.
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Gurumayi tem dado seu amor, cuidado e atencao particularmente as criancas e
criado incontaveis meios de conecta-las com a santidade de seus coracoes. Uma
imagem cldssica que vemos € de Gurumayi sentada com uma crianga, fazendo

perguntas, guiando-as para descobrir a sabedoria inata e as virtudes nas quais




podem confiar durante toda sua vida.

Em 1998, Gurumayi iniciou as Golden Tales (Histdrias Douradas), uma série de pecas
encenadas por criangas e jovens participantes de Retiros de Familias de Siddha
Yoga no Shree Muktananda Ashram. Por meio dessas pecas, os jovens conheceram
vidas de deidades e santos. Eles foram capacitados para dar o melhor de si ao
oferecer seva e para experimentar seu fruto nectareo. Até hoje, Siddha Yogues
compartilham como atuar nas Golden Tales foi um marco em sua educagao, e como

assistir as Golden Tales ¢ uma lembranca que jamais esquecerao.

Gurumayi também nos mostrou um caminho a seguir em momentos de grandes
tragedias ou desafios no mundo. Gurumayi nos ensinou sobre o poder da intengao
unificada para, muito tangivelmente, promover harmonia, para produzir a elevagao
da natureza e das nossas comunidades; ela orientou o sangham de Siddha Yoga para

enviar preces e oferecer béncgaos.

Em 2001, Gurumayi determinou a realizacao de Satsangs em Honra a Comunidade
Mundial, eventos que se concentraram especificamente em reconhecer nossa
humanidade compartilhada e em trazer os frutos da nossa pratica de Siddha Yoga

para nos apoiar para lidar com os tempos mais penosos.
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Toda a vida de Gurumayi tem sido dedicada aos ensinamentos de Siddha Yoga e a
tornar possivel as pessoas terem a experiéncia genuina da Verdade. Para este fim, ao longo




dos ultimos trinta e cinco anos, Gurumayi deu principios e orientagOes para a
pratica espiritual do seva para os sevitas na SYDA Foundation. Este tesouro de
sabedoria esta no coragao do trabalho da Fundacao e é a fonte de suas incriveis

realizacoes.

A SYDA Foundation € a organizacao que encabeca a missao global de Siddha Yoga,
e 0 seu proposito é proteger, preservar e facilitar a disseminac¢ao dos ensinamentos
de Siddha Yoga. Gurumayi ensinou aos sevitas na Fundacao a abracar este papel de
lideranca, criando unidade na maneira de oferecer seva. Quando sevitas absorvem e
aplicam principios e orientagoes de Gurumayi, seus esfor¢os tem um efeito cascata,

que se espalha ao longo de todo o sangham.
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A visao de Gurumayi para a humanidade também se expressou no trabalho de
caridade do Projeto PRASAD, que esta celebrando seu 25° aniversario este ano. A
sigla PRASAD, em inglés Philanthropic Relief Altruistic Service And Development,

significa Servigo Altruistico e Filantropico de Assisténcia e Desenvolvimento.

O Projeto PRASAD e sua organizacao irma, PRASAD Chikitsa, na India, foram
fundados por Gurumayi em 1992 e 1994, respectivamente. Essas organizagoes sao
uma forma tangivel da compaixao e generosidade de Gurumayi. Elas melhoraram a
qualidade de vida de milhares de pessoas. Com a orientacao de Gurumayi, o
PRASAD continua sendo uma das organizacoes de caridade mais elogiada pela sua

eficacia.
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Por seu profundo respeito pelo conhecimento contido nas antigas escrituras da
India, em 1997 Gurumayi fundou o Instituto de Pesquisa Indolégica Muktabodha.
Com o trabalho dessa organizagao, cerca de trezentas escrituras que de outra forma
se perderiam, foram salvas e preservadas, e muitas delas foram postas em dominio
publico através da biblioteca digital do Muktabodha. O Muktabodha continua seu
trabalho didrio vital, criando um repositdrio de escrituras raras e inestimaveis, que

sao acessiveis hoje e o serao pelas geracoes futuras.
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A magnitude da vida de Gurumayi, do legado de Gurumayi, esta além de palavras.
Estd além do que pode ser coberto numa palestra, exposi¢ao ou livro. Sinceramente,

esta além do que podemos compreender com nossas faculdades intelectuais.

E ainda temos nossas historias. Temos experiéncias de receber ensinamentos de
Gurumayi, aprender com suas palavras e com seu proprio modo de ser. Cada uma
dessas historias ilustra uma faceta de quem Gurumayi ¢, e como Gurumayi ensina.
Essas histdrias sao um portal para que futuras geragoes experimentem, através dos
olhos dos Siddha Yogues quando em sua presenga, a sabedoria, o riso e a

compaixao de Gurumayi.

Nessas historias, nds reconhecemos o impacto que a graca de Gurumayi tem na vida

de buscadores individuais, nos animais, na natureza e no mundo em geral.

Apenas pense um momento em quantas histdrias sobre Gurumayi nds temos agora
no Shri Nilaya. Quantas historias cada um de vocés deve ter? Quantas historias
teriamos se anddssemos ao redor desta sala e juntdssemos todas as nossas historias
individuais? E entdo, se fizéssemos este exercicio com todos os Siddha Yogues no

sangham global?

Agora, visualize a imagem criada dos Siddha Yogues no sangham global juntando
todas as nossas historias. E um lindo mosaico, uma tapecaria fluida da vida e do

legado de Gurumayi.

De muitas maneiras, o legado de Gurumayi existe nos coragoes dos buscadores —
nos coragoes abertos por sua graga, ensinamentos e presenca, e nas vidas que ela

transformou irrevogavelmente para melhor.

Apenas considere: vocé € a obra-prima de Gurumayi. Vocé contém a shakti de
Gurumayi, o amor de Gurumayi e a sabedoria de Gurumayi. Parta desse lugar

quando contar suas histdrias de Gurumayi.

Quando vocés compartilham suas historias de Gurumayi entre si e com o sangham
global, vocés mantém o legado de Gurumayi vivo e o preservam para o futuro.

Vocés podem até considerar como sua auspiciosa responsabilidade fazer isso.




Ao escrever suas histdrias, vocés estdo criando arte a partir de suas experiéncias, que
ficardo disponiveis pela eternidade. E importante ndo julgar se sua histéria é boa o
bastante para compartilhar. Se teve um impacto sobre vocé, se trouxe progresso

e transformacao em sua sadhana, entao, sim, € boa o bastante.

No espirito de celebrar Gurumayi, de reconhecer a enormidade do legado de
Gurumayi e a parte que vocé desempenha nisso, eu o convido a compartilhar

sua historia.
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