Gurorashtakam

Inno attribuito a Adi Shankaracharya
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sariram suripam tatha va kalatram
yasas caru citram dhanarm meru-tulyam |

manas cen na lagnam guror anghri-padme
tata/ kim tatak ki tatah kim tataz kim ||

Si possono avere un corpo e una moglie bellissimi;
si possono avere fama, amore, pregi, e ricchezza pari
a quella del Monte Meru (che si dice sia fatto di oro puro),
ma se la mente non e unita ai piedi di loto del Guru,

che valore ha, che valore ha, che valore ha, che valore ha?
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kalatras: dhanam putra-pautradi sarvam

grham bandhavah sarvam etad dhi jatam |
manas cen na lagnam guror anghri-padme
tata/ kim tatak ki tatah kim tataz kim ||

Moglie, ricchezze, figli, nipoti, casa, relazioni —
si puo avere tutto questo,
ma se la mente non e unita ai piedi di loto del Guru,

che valore ha, che valore ha, che valore ha, che valore ha?
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sad-angadi-vedo mukhe sastra-vidya
kavitvadi gadyam supadyam karoti |

manas cen na lagnam guror anghri-padme
tata/ kim tatak Kim tath Kim tatakz kim ||

Si possono avere sulle labbra i Veda
e i loro sei sistemi di conoscenza ausiliari,
e la conoscenza delle Scritture;
si puo avere talento letterario e comporre prosa e poesia di qualita;
ma se la mente non e unita ai piedi di loto del Guru,

che valore ha, che valore ha, che valore ha, che valore ha?
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videsesu manyah svadesesu dhanyah

sad-acara-vrttesu matto na canyah |
manas cen na lagnam guror anghri-padme
tata/ kim tatak ki tatah kim tataz kim ||

Ci si puo vantare: "Sono onorato in terra straniera, sono ricco
nel mio paese e nessuno mi supera in buona condotta";
ma se la mente non e unita ai piedi di loto del Guru,

che valore ha, che valore ha, che valore ha, che valore ha?
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ksama-mandale bhupa-bhiipala-vrndaih
sada-sevitam yasya padaravindam |
manas cen na lagnam guror anghri-padme
tata/ kim tatak Kir tatah kim tatas kim ||

Si puo essere costantemente onorati
dagli imperatori e dai re di tutto il mondo,
ma se la mente non e unita ai piedi di loto del Guru,

che valore ha, che valore ha, che valore ha, che valore ha?
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yaso me gatam diksu dana-pratapat
jagad-vastu sarvar kare mat-prasadat |
manas cen na lagnam guror anghri-padme
tata/ kim tatak ki tatah kim tatas kim ||

Ci si puo vantare: "La mia fama si e diffusa ovunque,
in virtu della mia generosita e del mio splendore;
tutta la ricchezza del mondo e nelle mie mani, per merito mio";
ma se la mente non e unita ai piedi di loto del Guru,

che valore ha, che valore ha, che valore ha, che valore ha?
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na kanta-mukhe naiva vittesu cittam |
manas cen na lagnam guror anghri-padme
tata/ kim tatak kim tatah kim tataz kim ||

Anche se non pensasse al piacere, allo yoga,
ai beni materiali come i cavalli,

al volto della persona amata, alla ricchezza;




comunque, se quella mente non e unita ai piedi di loto del Guru,

che valore ha, che valore ha, che valore ha, che valore ha?
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aranye na va svasya gehe na karye
na dehe mano vartate me tvanarghye |
manas cen na lagnam guror anghri-padme
tata/ kim tatak kim tatah kim tataz kim ||

Anche se la mia mente non fosse attaccata
al vivere nella foresta, all’essere capofamiglia,
ai guadagni, al corpo, a cose inestimabili,
comungque, se la mia mente non e unita ai piedi di loto del Guru,

che valore ha, che valore ha, che valore ha, che valore ha?
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guror astakam yah parhet pupya-dehi

yatir bhii-patir brahma-cari ca gehi |
labhed varnchitartham padam brahma-samjfiam

guroruktavakye mano yasya lagnam ||

manas cen na lagnam guror anghri-padme
tata/ kim tataz ki tatah kim tataz kim ||

La persona virtuosa che recita queste otto strofe sul Guru
e la cui mente e fissa sulle parole del Guru -
che sia un asceta, un re, uno studente o un capofamiglia,
raggiungera la meta desiderata (della liberazione),

lo stato chiamato Brahman.

Se la mente non e unita ai piedi di loto del Guru,

che valore ha, che valore ha, che valore ha, che valore ha?

Il Gurorastakam, le “Otto strofe sul Guru”, scritte in sanscrito, sono attribuite a Adi
Shankaracharya (788-820 d.C.), uno piu noti filosofi e santi poeti dell'India. La

tradizione vuole che egli abbia attraversato a piedi tutta I'India, esponendo la dottrina

dell’Advaita Vedanta, che insegna che I’anima individuale (atman) e il Supremo

(Brahman) sono uno.

Nelle strofe del Gurorastakam, Shankaracharya sottolinea che né la bellezza, né la
ricchezza, né la fama, né I'apprendimento spirituale, né le azioni virtuose, né i risultati
nell’ambito dello yoga, hanno alcun effetto, se la mente non e immersa nella devozione

al Guru.
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