Odrodzona Swiattem Guru

Dharana na Gurupurnima 2021

Gauri Maurer
Wyobraz siebie siedzacq na brzegu jeziora.
Woda jest czysta.

Pod powierzchnia zauwazysz kamyki i rosliny

oraz btysk przemykajacej, opalizujacej ryby.
Wysokie trawy kolysza si¢ na krawedzi wody.
Swiatlo storica obmywa pejzaz cieptym, ztotym odblaskiem.
Stan si¢ Swiadoma swego oddechu
pieszczacego wnetrze twej istoty na wdechu
i wyplywajacego na zewnatrz z wydechem.
Delektuj si¢ delikatnym rytmem wdechu i wydechu.

Zauwaz, jak Swiatlo stonca rozjasnia kazde zdzbto trawy.

Obserwuj, jak $wiatto stonca mieni sie

na powierzchni jeziora jak tysiace diamentow.

Rozkoszuj si¢ tym, jak kazda czastka twego oddechu

skrzy sie swiatlem Guru.




Wdychaj i pozwol rozszerzyc sig klatce piersiowej.

Wydychaj i pozwol oddechowi wyptynac.

Teraz przenies$ swoja uwage na druga strong jeziora.

Jest tam pasmo pochytych gor porosnietych drzewami i krzewami.

Zobacz, jak ten widok jest piekny w swietle.

Bryza dosiega kwiatdw gorskich, w miare przesuwania si¢ przez wierzchotki.

Wdychaj zapach tej bryzy, gdy unosi si¢ w twoja strone.

Uchwy¢ ten zapach. Poczuj jego eteryczny zmyst.

Wdychaj pigkno zapachu.

Jest Swiattem.

Jest piekny.

Jest dla ciebie.

Czemu swiatlo stonca jest tak miekkie, tak jedwabiste?

Stonice wisi nisko na niebie w miare swej wedréwki na inny horyzont,

by rozswietli¢ druga czes¢ globu?

W miare jak stonce zbliza sie do linii horyzontu, swiatto i cien zdobia

gorskie zbocza i stoki.

Spdjrz powyzej.




Niebo, delikatne chmury, promienie stonca.

Przyjrzyj sie, jak promienne swiatlo zachodzacego stornca

dotyka czasteczek atmosfery, tworzac pryzmat kolorow.

A teraz spOjrz znowu przed siebie na przejrzyste wody jeziora.

Co widzisz?

Promienie stonica rozjasniaja si¢ w glebinach wody.
Pryzmat kolordw, ktore zobaczytes na niebie, odbija si¢ w wodzie,
rozpraszajac si¢ na wiazke klejnotow.

Swiatto. Jest wszedzie.

Swiatto blisko ciebie.

Swiatto na horyzoncie.

Swiatto powyzej.

Swiatto ponizej .

Swiatto wewnatrz.

Swiatto nazewnatrz.

Oslepiajace Swiatlo. Jyoti.

Swiatlo przedziera si¢ przez konary drzew.

Jaskrawe swiatlo. Dyuti.




Swiatto pada tagodnie na twoja twarz, ogrzewajac twoje ciato.

Miekkie $wiatto. Kanti.

Swiatto przenikajace twoja istote, ktdre podnosi na duchu.

Wdychaj swiatlo.
Wydychaj swiatto.
Kula s$wiatta, wielki bog, Storice, zanurzyta si¢ ponizej horyzontu.
Jest teraz zmierzch.

Zwro¢ uwage na wschod.

Co sie dzieje?
Widzisz?

Swietujemy Gurupurnime.

Czcimy swiatlo Guru.
Popatrz. Purnima wznosi sie.
Pelnia ksiezyca. Petnia ksiezyca Guru.
To mienigca si¢ rozowa perla.

Czego doswiadcza twoje serce,

gdy podziwiasz blask ksiezyca?




Jego blask jest inspirujacy.

Pradyota. Promienne $wiatto.

Co pojawia si¢ w twoim sercu,

gdy patrzysz z podziwem na delikatnos¢ rozowej perty?

Jej subtelnos¢ budzi szacunek.
Aloka. Delikatne swiatlo.

Czy pelnia ksiezyca wciaga ci¢ w swoja istote?
Lub czy ty wchianiasz stodycz ksiezyca w glab siebie?

Gdy ksiezyc swieci, zbiorniki wody podnosza sig, by zblizy¢ sie do jego swiatta.

Podobnie, zauwaz jak twoje serce powigksza sie,

by otrzymac blogostawienistwa pelni ksiezyca Guru.

Czy pelnia ksiezyca Spiewa?
Czy slyszyszja ?

Czy to twoje serce Spiewa?

Co styszysz?
Aha. To melodia... melodia boskiej mitosci.
I czym jest to, co widzisz?

To $wiatto. Swiatto boskiej mitosci.

Sri Guru zapalil boskie $wiatto we wnetrzu twego serca.




Dzieki temu Swiattu
przebudzonemu wewnatrz twej istoty poprzez laske Guru,

widzisz $wiatlo w swoim zyciu.

Boskie swiatto—tak wspaniate.

Rozswietla kazdy zakatek twojej istoty.

Mitos¢ obudzona jest w kazdej komdrce twojej istoty.

Boskie swiatlo jest miekkie jak ptatek jasminu,

ma jednak moc, by cie catkowicie oczyscic.

Boskie swiatlo jest silne jak ptonacy ogien,

jednak jego stodycz skioni cie do wypicia nektaru mitosci.

Pij Swiatto promieni ksiezyca.

Zasmakuj swiatta mitosci Guru.

Pij swiatto firmamentu.

Zasmakuj swiatta madrosci Guru.

Pozwol boskiemu swiattu uspokoic¢ twdj umyst.

Pozwol temu boskiemu swiathu otoczy¢ radoscia cala twa istote.

Doswiadcz tego, ze boskie swiatlo jest toba.

Prakasha, swiatto Swiadomosci.

Twoje sSwiatlo, ktore zapalone zostato swiattem Guru.




Boskie swiatto Guru jest saccidananda.

Prawda, Swiadomog¢, Blogosc.
Guru jest z toba. Swiatto.
Guru jest obok. Swiatto.
Guru idzie przed toba. Swiatto.
Guru idzie za toba. Swiatlo.
Guru u$miecha sie wraz z toba. Swiatto.
Guru czuwa nad toba. Swiatto.

Uslysz te stowa wylaniajace si¢ z ciszy twego serca.
Jestem wspaniatoscig— Jestem wdzieczna.
Jestem jaznig— Jestem przepetniona madrosciq.
Jestem swiattem — Jestem odrodzona.

Jestem odrodzona Swiattem Guru.

A teraz powtdrz to, co pojawilo si¢ w twoim sercu.
Jestem wspaniatoscig— Jestem wdzieczna.
Jestem jaznig— Jestem przepetniona madrosciq.

Jestem Swiattem — Jestem odrodzona.

Jestem odrodzona sSwiattem Guru.

Swiatto. W pehi boskie.




Medytu;.

Medytuj z tym swiattem ISnigcym w twoim sercu.
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