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4 juillet 2023 

Chère lectrice, cher lecteur, 
 
Shubh le mois de Gurupurnima ! 
 
Sur la voie du Siddha Yoga, chaque mois abonde en occasions d’accroitre nos 
efforts dans la sadhana, de renouveler notre engagement dans les pratiques qui 
nous conduisent au centre de notre être et nous donnent confiance dans notre 
divinité inhérente. Au début de ce mois de juillet des flots de félicité nous ont 
portés jusqu’à la splendide pleine lune de Gurupurnima, la pleine lune dédiée  
à l’adoration de Shri Guru. 
 
Comme Gurupurnima est une fête lunaire, sa date est chaque année différente. 
Cette année, Gurupurnima a eu lieu le 3 juillet. Fidèles à notre tradition sur la 
voie du Siddha Yoga, nous poursuivrons avec concentration nos rituels 
d’adoration, nos offrandes de gratitude et notre célébration de cet évènement 
sacré pendant tout le mois. 
 
Sur la voie du Siddha Yoga, nous célébrons les fêtes en participant à un satsang. 
Le satsang de Siddha Yoga est précieux. Dans cet esprit, je vous invite à 
participer à un satsang de Siddha Yoga en l’honneur du mois de Gurupurnima. 
Ce satsang sera diffusé en direct en vidéo samedi 15 juillet de 10 h à 12 h, heure 
de New York.  
 
Ce mois-ci, le 14 juillet, nous célèbrerons aussi une autre fête : l’anniversaire 
lunaire de la punyatithi de Bhagavan Nityananda. Nous bénéficions donc d’une 



 
 

 

immense grâce de nos Gurus en accomplissant les pratiques du Siddha Yoga et 
en honorant ces occasions bénéfiques pendant tout le mois de juillet. 
 
Bien cordialement, 
 
Meera Laube Szapiro  
Directrice du Satsang en l’honneur du mois de Gurupurnima. 
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