
  

 

グルプールニマーを祝うシッダ・ヨーガ・サッツァング 
シッダ・ヨーガ・ユニバーサル・ホールでのライブ動画配信 

2023 年７月 15 日土曜日 
 

 

2023 年７月４日 

親愛なる読者の皆さん 

 

グルプールニマーの月、おめでとうございます！ 

 

シッダ・ヨーガの道では、毎月、サーダナーにおける私たちの努力を強化する機会が――私

たちを自身の存在の中心に導き、自分自身の生来の神性への自信を与えてくれる修行の

数々に、改めて身を投ずる機会が――豊富にあります。７月に入ってからは、至福の波は私た

ちをグルプールニマーの輝かしい満月――シュリー・グルの崇拝にささげられた満月へと引き

寄せてきました。 

 

グルプールニマーは太陰暦の祝日であるため、その日は毎年異なります。今年のグルプール

ニマーは７月３日でした。シッダ・ヨーガの道の伝統にのっとり、私たちは今月全体を通して、

集中的な崇拝、感謝のささげ物、そしてこの神聖な機会を祝うことを続けていきます。 

 

私たちは、サッツァングに参加することによってシッダ・ヨーガの道の祝日を祝います。シッダ・

ヨーガのサッツァングは貴重です。この精神から、グルプールニマーの月を祝うシッダ・ヨーガ

のサッツァングへ、皆さんをご招待します。サッツァングは、７月 15 日(土)のニューヨーク時間

午前 10 時～12 時（日本時間 15 日午後 11 時～16 日午前１時）に、ライブ動画配信で開催さ

れます。 



  

また、今月７月 14 日には、もう一つの祝日も祝います。バガヴァーン・ニッティヤーナンダのプ

ンニャティティの太陰暦の記念日です。ですから、私たちは７月の間中、シッダ・ヨーガの修行

を行い、これらの吉兆な機会を祝うことで、グルたちから計り知れない恩恵を受け取っていくの

です。 

 

心を込めて 

 

ミーラ・ラウベ・ザピロ 

グルプールニマーの月を祝うサッツァングのディレクター 
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