
  

 

グルプールニマー・ダクシナーをささげることへの招待状 

 

シュブ・グルプールニマー 

2025年７月 10日 

 

親愛なる皆さん 

 

シュブ・グルプールニマーの月。 

 

一年を通して、私たちは人生におけるシュリー・グルの計り知れない恩恵を祝い、シッダ・ヨー

ガの教えを実践します。今、私たちは７月の満月の下で、グルを「さらに」たたえることにささげ

られた縁起の良い月を迎えました。この時期に、私たちの最愛のグルであるグルマーイ・チッド

ヴィラーサーナンダのミッションに具体的なささげ物をする――つまりダクシナーをささげる  

――素晴らしい機会があることを皆さんにお伝えできることを、私は光栄に思います。  

 

2025年のグルのメッセージは次の通りです。 

   あなたの時間をあなたの時間に値するものにしなさい。 

  

私たち全員が私たち自身の価値を示してくれた存在に感謝をささげる時間を作ることを、私は

願っています。これは「常に」私たちの時間に値するものです！ そして、縁起の良い時期に 

ダクシナーをささげることは、私たちの修行の成果を倍増させます。  

 

ダクシナーをささげる時、私は心の中で自分の内なる神性に向かう強い動きを感じ、その甘美

な完璧さを体験します。宇宙ではっきりと振動している神のエネルギーは、グルによって私の

中で目覚めたエネルギーと同じであることを、私は深く感じています。これが思いやりの美徳を



  

生み出し、私はその精妙な霊薬を私の存在の中で味わうことができます。私は永遠にシュ  

リー・グルに感謝しています。 

 

 

心を込めて 

 

スワーミ・インディラーナンダ 
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