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Querido (a), 

 

Shubh mês de Gurupurnima. 

 

Ao longo do ano, celebramos a imensa graça de Shri Guru em nossa vida e 

praticamos os ensinamentos de Siddha Yoga. Agora chegamos ao 

auspicioso mês dedicado a honrar ainda mais o Guru, sob a plenitude da 

lua de julho. É meu privilégio compartilhar com você que, durante este 

período, temos a esplêndida oportunidade de fazer uma oferenda tangível 

— oferecer dakshina — à missão de nossa amada Guru, Gurumayi 

Chidvilasananda. 

 

A Mensagem de nossa Guru para 2025 é: 

Faça seu tempo valer o seu tempo. 

 

Eu desejo que todos nós reservemos um tempo para oferecer nossa 

gratidão àquela que nos mostrou nosso próprio valor. Isso sempre vale o 

nosso tempo! E fazer uma oferenda de dakshina durante um momento 

auspicioso multiplica os frutos de nossas práticas. 

 

Quando ofereço dakshina, eu sinto um forte movimento em meu coração 

em direção à minha divindade interior e experimento sua doce perfeição. 

Sinto profundamente que a energia de Deus que vibra inequivocamente no 

universo é a mesma energia que foi despertada dentro de mim por meu 



Guru. Isso deu origem à virtude da compaixão, e posso saborear seu elixir 

sutil em meu ser. Sou eternamente grata ao meu Shri Guru. 

  

Calorosos cumprimentos, 

 

Swami Indirananda 
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