
 

 

Una invitación para ofrecer dákshina  

en Gurupúrnima 
 

Shubh Gurupúrnima 

10 de julio de 2025 

 
Querido lector: 

 

Shubh mes de Gurupúrnima. 

 

A lo largo del año celebramos la inmensa gracia de Shri Guru en nuestra vida y 

practicamos las enseñanzas de Siddha Yoga. Ahora, bajo la luna llena de julio, 

hemos llegado al mes propicio dedicado a honrar aún más al Guru. Tengo el 

privilegio de compartir contigo que durante este periodo tenemos la magnífica 

oportunidad de hacer una ofrenda tangible —dar dákshina— a la misión de 

nuestra amada Guru, Gurumayi Chidvilasananda. 

 

El Mensaje de nuestra Guru para 2025 es: 

 

Haz que tu tiempo merezca tu tiempo. 

 

Deseo que todos dediquemos tiempo para expresar nuestra gratitud a quien nos 

ha mostrado nuestra propia valía. ¡Esto siempre merece nuestro tiempo! Y hacer 

una ofrenda de dákshina en un momento auspicioso multiplica los frutos de 

nuestras prácticas. 

 

Cuando ofrezco dákshina, siento un fuerte impulso en mi corazón hacia mi 

divinidad interior y experimento su dulce perfección. Siento profundamente 

que la energía de Dios, que vibra inequívocamente en el universo, es la misma 

energía que mi Guru ha despertado en mí. Esto ha dado origen a la virtud de la 

compasión, y puedo saborear su elixir sutil en mi ser. Estoy eternamente 

agradecida a mi Guru. 



 

 

 

Saludos afectuosos, 

 

Swami Indirananda 

 

 

 

 

Fotografía del loto © Bahman Farzad 

Fotografía de la luna: Parantapa Alexis Courchinoux 
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