Sobre o mes de julho

no site do caminho de Siddha Yoga

por Eesha Sardesai

No caminho de Siddha Yoga, o més de julho é tipicamente associado a
celebragao de Gurupurnima. Digo “tipicamente” porque Gurupurnima €
uma data lunar, que ocorre na lua cheia do més de Ashadha no calendario
indiano, e isso frequentemente corresponde a julho no calendario

ocidental. Este ano, 2026, Gurupurnima acontecera em 29 de julho.

Voce pode ler aqui a historia de como Gurupurnima, uma celebragao com
raizes profundas na cultura indiana, surgiu. Por enquanto, vou dar uma
breve sinopse. Gurupurnima é uma celebragao que foi iniciada ha milénios
pelos discipulos do grande sabio Veda Vyasa. Eles expressaram ao seu
Guru o desejo de honra-lo, de transmitir a ele sua enorme gratidao.
Sentindo compaixao por seus discipulos, o sabio lhes disse que poderiam
dedicar um dia do ano especificamente para esse proposito. Os discipulos
escolheram prontamente o dia de lua cheia em Ashadha, e a ocasiao ficou

conhecida como Gurupurnima, a “lua cheia do Guru”.

Para os Siddha Yogues e novos buscadores, Gurupurnima — o dia e, na
verdade, o més inteiro que o cerca — € um momento para honrar os Gurus
da linhagem de Siddha Yoga: Gurumayi Chidvilasananda, Baba
Muktananda e Bhagavan Nityananda. Para entender melhor como honrar
os Gurus, podemos, como sempre, consultar o site do caminho de Siddha

Yoga.

Um bom ponto de partida (embora, falando sinceramente, qualquer lugar
que voce clique na pagina inicial do site do caminho de Siddha Yoga vai

ser um “bom ponto de partida”) é o convite para oferecer dakshina de




Gurupurnima, de Lilavati Stewart Sutcliffe. Embora tenhamos uma
variedade de praticas das quais podemos escolher ao celebrar as datas
comemorativas de Siddha Yoga — e isso, para mim, faz parte do que as
torna tao divertidas, tao alegres — as vezes ha uma pratica a qual damos
atencao especial em uma celebracdo especifica. Para Gurupurnima, essa
seria o oferecimento de dakshina. (Se quiser saber mais sobre dakshina, ou
renovar sua compreensao dessa pratica, vocé encontrara recursos no site
para apoia-lo nisso — por exemplo, uma exposicao de uma estudiosa de

Siddha Yoga, e perguntas e respostas sobre dakshina com uma Swami de
Siddha Yoga.)

Partindo dai, podemos focar na Veneragio de Shri Guru. Agora, quero dizer
sO uma coisa — eu aguardava com grande expectativa para contar a voces
sobre essa nova coletanea de palavras no site. Estou tao feliz que esse

momento chegou!

Aqui esta a historia. Algumas semanas atras, em antecipagao ao més de
Gurupurnima, encontrei-me com alguns colegas de seva. Todos nds
amamos palavras, e meus colegas sao estudiosos de linguas indianas como
o sanscrito. Como oferenda a Gurumayi, decidimos preparar uma
coletanea de termos em sanscrito relacionados ao Guru, junto com suas

correspondentes tradugdes em inglés. Muitos desses termos vém das

escrituras da India. Alguns deles descrevem a natureza do Guru, ou um

aspecto especifico do Guru. Alguns detalham o que o Guru concede ao
discipulo. E alguns explicam a atitude que um discipulo tem em relacao ao

Guru, as agOes que realiza, as praticas de que participa.

Repetidas vezes, observei que sempre que alguém da um presente a
Gurumayi, ela pensa em como esse presente pode ser compartilhado com
o sangham de Siddha Yoga. Vocé deve se lembrar de eu ter dito antes que
foi assim que comecei a escrever para o site do caminho de Siddha Yoga,

ha quase dez anos. Eu vinha escrevendo cartas para Gurumayi sobre




minhas experiéncias na sadhana, meus insights, e ela pediu que eu

compartilhasse meus pensamentos com todos voces!

Voltando a Gurupurnima, entao — quando Gurumayi recebeu a oferenda
das palavras em sanscrito que meus colegas e eu haviamos preparado, ela
nos agradeceu muito gentilmente pelo trabalho que fizemos, observando
como cada palavra que escolhemos era profunda e significativa pelo que

ilustra sobre o Guru, o discipulo e a relagao Guru-discipulo. Gurumayi

entdo falou sobre como seria benéfico se todos os Siddha Yogues e novos

buscadores pudessem aprender esses termos. Portanto, a cada dia do més
de julho, um desses termos sera publicado no site do caminho de Siddha

Yoga.

Como logo ficara evidente, todas as palavras come¢cam com Guru (ou, para
ser mais precisa, Shri Guru, quando incluimos o honorifico Shri). Sao
palavras compostas, ou seja, formadas por palavras independentes que
foram combinadas — e a primeira parte de cada combinacao refere-se ao
Guru. Quando meus colegas e eu estdvamos trabalhando nessa coletanea,
lembrei de uma analogia iconica que Gurumayi e Baba Muktananda
faziam em satsangs. Gurumayi e Baba explicavam que tudo na vida de uma
pessoa pode ser pensado como um “zero”. A pessoa pode ter muitas
coisas, mas isso s significa que ela acumulou muitos zeros! Porém,
quando ela encontra o Guru, e é despertada para o conhecimento do Ser, €
como se o numero “1” fosse colocado na frente de todos esses zeros. Os

zeros adquirem valor real e maior.

Isso, entdo, € uma pequena amostra — apenas alguns destaques — do que
voceé vai encontrar no site do caminho de Siddha Yoga durante o més de
Gurupurnima. Para ser sincera, nem cheguei a abordar a riqueza de
materiais que esta disponivel para seu estudo — 0s ensinamentos, ensaios,
historias, hinos, fotografias e mais. Eu incentivo vocé a explorar tudo isso
por conta propria durante o més de julho, navegando pelas paginas que

foram especialmente selecionadas para a celebragao de Gurupurnima.




Os beneficios de fazer isso sao inimeros. Eu poderia dedicar um ensaio

separado sé para enumera-los! Mais uma vez, porém, vou focar em alguns

destaques. Vejo nosso envolvimento ativo com os ensinamentos no site do
caminho de Siddha Yoga como um meio de participar da Guru-shishya
parampara — ou seja, a tradi¢ao de Guru e discipulo que persiste desde
tempos imemoriais. A continuagao dessa tradi¢ao depende da transmissao
do conhecimento pelo Guru ao discipulo, bem como da aceitagao e
aplicacao desse conhecimento pelo discipulo. Todos os dias, Gurumayi
transmite seus ensinamentos através do site. E a cada dia, podemos
escolher estudar esses ensinamentos, pratica-los, assimila-los e
implementa-los em nossa vida. Quando fazemos isso, assumimos nossa
responsabilidade como discipulos e alunos do Guru. Nos cuidamos para

que a sabedoria do Guru, a luz do Guru, prolifere em nosso mundo.

Também percebo que meu proprio estudo do site — e o consequente
aprofundamento de meu conhecimento e minha experiéncia da relacao
Guru-discipulo — me apoia em mais uma das praticas essenciais do

caminho de Siddha Yoga. Darshan.

Receber o darshan do Guru € uma pratica que realizo diariamente. Sou
grata por, neste momento da minha vida, ter a oportunidade de viver e
oferecer seva onde minha Guru reside. Receber o darshan de Gurumayi em
sua forma fisica é de extrema importancia para mim — e eu levo em
consideragao as orientagoes que Gurumayi ja deu sobre como podemos

receber o darshan do Guru de inimeras maneiras.

A experiéncia de darshan acontece no interior. Sei que muitos Siddha
Yogues e novos buscadores experienciam darshan quando lembram do
olhar do Guru — quando imaginam e sentem o que € ser visto da forma
como o Guru nos veé. Eles experimentam darshan quando mergulham no
silencio do Guru, que € sindonimo do siléncio de sua prépria alma, ou

quando invocam a sabedoria do Guru. Eles experimentam darshan quando




visualizam o Guru diante deles — e quando se conectam com a presenca
do Guru — sutil, mas tao perceptivel — em seu coracao. Gurumayi disse:

“A pratica de darshan é uma escritura em si mesma.”

Eu gostaria de concluir — ou talvez comegar, ja que € isso que estamos

fazendo ao embarcarmos em nossa celebracao de um meés de Gurupurnima

— relembrando um verso da Shri Guru Gita. Escolhi este verso porque

parece apropriado ao que venho falando aqui.

No verso, o Senhor Shiva — o0 Adi Guru, o Guru primordial — diz a deusa

Parvati:

mantrarajam idam devi gurur ityaksaradvayam |

smrtivedarthavakyena guruh saksat param padam | |

Esta palavra “Guru”, composta de duas letras (gu e ru),
€ o maior dos mantras.
De acordo com as palavras dos Vedas e Smritis,

o Guru € a propria realidade suprema.!
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