O miesiacu lipcu

na stronie $ciezki Siddha Jogi

Eesha Sardesai

Na $ciezce Siddha Jogi miesiac lipiec jest zazwyczaj kojarzony z obchodami
Gurupurnimy. Uzywam stowa ,zazwyczaj”, poniewaz Gurupurnima to
swieto zalezne od faz ksiezyca, przypadajace na petnie w miesiacu aszadha
wedlug kalendarza indyjskiego, co w kalendarzu zachodnim najczesciej
wypada wilasnie w lipcu. W obecnym, 2026 roku, Gurupurnima bedzie

obchodzona 29 lipca.

Mozecie przeczytac cala historie o tym, jak powstata Gurupurnima, swieto
gleboko zakorzenione w indyjskiej kulturze. Tymczasem podam krotkie
streszczenie. Tradycja Gurupurnimy zostata zapoczatkowana tysiaclecia
temu przez uczniow wielkiego medrca o imieniu Weda Wjasa. Wyrazili
swemu Guru zyczenie, ze pragna oddac¢ mu czes¢, okaza¢ ogromna
wdziecznos¢. Powodowany wspolczuciem dla uczniow medrzec orzekd, ze
moga poswieci¢ na ten cel jeden konkretny dzien w roku. Uczniowie bez
wahania wybrali dzien petni ksiezyca w miesigcu aszadha i od tamtej pory

swieto znane jest jako Gurupurnima, czyli , petnia ksiezyca Guru”.

Gurupurnima — zaréwno ten konkretny dzien, jak i caly poswigecony mu
miesiac — to dla siddhajogindéw oraz dla nowych oséb poszukujacych czas
oddawania czci Guru z linii Siddha Jogi: Gurumayi Chidvilasanandzie,
Babie Muktanandzie i Bhagavanowi Nityanandzie. Aby lepiej zrozumiec, w
jaki sposéb mozemy uhonorowac naszych Guru, warto, jak zreszta zawsze,

odwiedzic strong internetowa sciezki Siddha Jogi.

Dobrym punktem wyjscia (choc¢ tak naprawde gdziekolwiek klikniesz na

stronie gldwnej sciezki Siddha Jogi, bedzie to “dobrym punktem wyijscia”)




jest zaproszenie Lilavati Stewart Sutcliffe do ztozenia daksziny z okazji
Gurupurnimy. Celebrujac swieta Siddha Jogi, mamy do dyspozycji caty
wachlarz praktyk — co dla mnie osobiscie stanowi o ich uroku i radosnym
charakterze —jednak czasami, podczas konkretnego Swigta skupiamy
szczegOlng uwage na jednej, wybranej praktyce. W przypadku
Gurupurnimy jest nig wlasnie ofiarowanie daksziny. (Jesli chcesz wigcej
dowiedziec si¢ na ten temat lub po prostu odswiezy¢ dotychczasowe
zrozumienie tej praktyki, na stronie internetowej znajdziesz pomocne
materialy —na przyktad opracowanie przygotowane przez uczonego
Siddha Jogi oraz odpowiedzi na pytania o dakszine udzielone przez jedna

ze Swami tradycji Siddha Jogi.)

Nastepnie mozemy przejs¢ do sekcji Veneration of Shri Guru, Oddawania

czci Sri Guru. Pozwolcie, ze w tym miejscu napomkne, iz z niecierpliwoscig

czekatam, by o tym wam opowiedziec. Tak si¢ cieszg, ze ten moment w

koncu nadszedt!

Oto i cala historia. Kilka tygodni temu, w oczekiwaniu na miesigc
Gurupurnimy, spotkatam si¢ z kilkoma znajomymi osobami, z ktérymi
wykonujemy sewe. Wszyscy kochamy stowa, a moi koledzy sq uczonymi w
dziedzinie jezykow indyjskich, jak na przyktad sanskryt. W ramach daru
dla Gurumayi postanowiliSmy opracowac zestawienie sanskryckich pojec
zwiazanych z Guru, podajac zarazem ich angielskie odpowiedniki. Sporo
tych termindw wywodzi si¢ z pism swietych Indii. Czes¢ z nich opisuje
sama nature Guru lub poszczegdlny aspekt Guru. Inne precyzuja, co Guru
przekazuje uczniowi. Sa tez takie, ktore mowia o wlasciwej postawie
ucznia wobec Guru, o dzialaniach podejmowanych przez ucznia i

praktykach, w jakich uczestniczy.

Wielokrotnie obserwowatam, Zze kiedykolwiek ktos sktada dar Gurumayi,
ona od razu mysli o tym, jak mozna podzielic¢ si¢ tym darem z sangham,

spotecznoscia Siddha Jogi. Moze pamietacie, jak kiedys$ opisalam, ze




dokladnie tak zaczela si¢ moja przygoda z tworzeniem tekstow na strone
internetowa sciezki Siddha Jogi prawie dziesigc lat temu. Pisalam wtedy do
Gurumayi listy, w ktdrych przedstawiatam swoje doswiadczenia z sadhany,

przebtyski zrozumienia, a ona poprosita, zebym podzielila sie tymi

przemysleniami z wami wszystkimi!

Wracajac zatem do tematu Gurupurnimy — kiedy Gurumayi otrzymata
opracowany przez moich kolegéw i przeze mnie dar sanskryckich stow,
niezwykle cieplo podziekowata nam za wykonang prace, zwracajac uwageg,
jak gtebokie i znaczace jest kazde z wybranych stow i jak pigknie ukazuje
istote Guru, ucznia oraz ich wzajemnej relacji. Gurumayi dodata tez, jak
bardzo bytoby korzystne dla wszystkich praktykujacych Siddha Joge oraz
nowych 0sob poszukujacych, gdyby mogli poznac te terminy. W zwiazku z
tym przez caly lipiec na stronie internetowej sciezki Siddha Jogi codziennie

bedzie prezentowane jedno z tych pojec.

Jak sie wkroétce przekonacie, wszystkie wyrazy zaczynaja sie od Guru. Sa to
wyrazy zlozone, czyli powstate z polaczenia dwdch samodzielnych stéw, z
ktorych pierwszym cztonem jest zawsze Guru. Gdy pracowaliSmy nad tym
zestawieniem, przypomniata mi si¢ stynna juz, ikoniczna analogia, ktorej
Gurumayi i Baba Muktananda uzywali podczas satsangdéw. Gurumayi i
Baba wyjasniali, ze kazda rzecz w ludzkim zyciu mozna postrzegac jako
,zero”. Cztowiek moze posiadac wiele rzeczy, lecz oznacza to jedynie, ze
zgromadzil mnostwo zer! Kiedy jednak spotyka Guru i przebudzona w
nim zostaje wiedza o Jazni, jest to podobne postawieniu cyfry "1" przed
szeregiem wszystkich tych zer. Dopiero wtedy zera zyskuja realna i

ogromna wartos¢.

Jest to tylko migawka — zaledwie kilka najwazniejszych punktéw - tego,
co znajdziesz na stronie internetowej sciezki Siddha Jogi w miesigcu
Gurupurnimy. Méwiac szczerze, nakreslitam jedynie ogolny zarys calego

bogactwa materiatu dostepnego do studiowania — nauk, esejow,




opowiadan, hymnow, fotografii i wielu innych. Bardzo was zachecam do
samodzielnego ich odkrywania przez caly lipiec poprzez przegladanie
stron, ktdre zostaly starannie przygotowane specjalnie na obchody

Gurupurnimy.

Korzysci z tego ptynace sq wielorakie. Moglabym poswieci¢ osobny esej na
ich wyliczenie! Ponownie jednak skupie si¢ na kilku najwazniejszych

kwestiach. Postrzegam nasze aktywne zaangazowanie w nauki na stronie

internetowej sciezki Siddha Jogi jako sposob na uczestniczenie w Guru-

Siszya parampara - czyli podtrzymywanie tradycji Guru i ucznia, ktora trwa
od czasow niepamietnych. Kontynuacja tej tradycji opiera si¢ na
przekazywaniu wiedzy uczniowi przez Guru, a takze na przyjeciu i
stosowaniu tej wiedzy przez ucznia. Kazdego dnia Gurumayi dzieli sig
swoimi naukami przez strong internetowa. I kazdego dnia mozemy
dokona¢ wyboru studiowania tych nauk, praktykowania ich, przyswajania
i wprowadzania w zycie. Gdy to robimy, spelniamy nasz obowiazek jako
uczniow i studentow Guru. Dbamy o to, aby madros¢ Guru, swiatto Guru,

rozprzestrzenialy si¢ w naszym Swiecie.

Zauwazylam tez, ze moje wlasne studiowanie tresci ze ztrony internetowe;j
-1 wynikajace z tego poglebienie zrozumienia oraz doswiadczenia relacji
miedzy Guru a uczniem - jest dla mnie ogromnym wsparciem w kolejnej

podstawowej praktyce sciezki Siddha Jogi. Darsanie.

Otrzymywanie darsanu Guru to praktyka, w ktdra angazuje sie codziennie.
Jestem wdzieczna, Ze na tym etapie mojego zycia mam mozliwos¢ zy¢ i
ofiarowywac sewe tam, gdzie rezyduje moja Guru. Otrzymywanie darsanu
Gurumayi w jej fizycznej postaci ma dla mnie kluczowe znaczenie -
przykladam takze wielka wage do wskazowek, jakich Gurumayi udzielita
na temat tego, jak mozemy na mndstwo réznych sposobow otrzymywac

darsan Guru.




Doswiadczenie darsanu odbywa si¢ wewnatrz. Wiem, ze wielu
siddhajoginéw oraz nowych poszukujacych doswiadcza darsanu, gdy
przywotuje spojrzenie Guru — kiedy przedstawia sobie i odczuwa, jak to
jest by¢ widzianym w taki sposob, w jaki widzi nas Guru. Doswiadczaja oni
darsanu, gdy zatong w ciszy Guru, jako ze jest tozsama z cisza ich wlasnej
duszy, albo gdy przywotaja madros¢ Guru. Doswiadczaja darsanu, kiedy
wyobrazaja sobie posta¢ Guru przed soba — i gdy tacza sie z obecnoscia
Guru, subtelna, lecz tak wyraznie wyczuwalna w ich sercu. Gurumayi

powiedziata: ,, Praktyka darsanu jest sama w sobie swieta ksiega”.

Chciatabym zakonczy¢ — a raczej rozpoczgé, bo przeciez wlasnie zaczynamy
trwajace miesiac obchody Gurupurnimy — przytaczajac werset ze Sri Guru
Gity. Wybratam go, poniewaz wydaje si¢ niezwykle trafny w kontekscie

tego, o czym tutaj mowiliSmy.

W wersecie tym Pan Siwa — Adi Gury, pierwotny Guru — zwraca si¢

do bogini Parwati:

mantrarajam idam devi gurur ityaksaradvayam |
smrtivedarthavakyena guruh saksat param padam | |

To stowo ,,Guru”, skladajace si¢ z dwdch sylab (gu i ru),
jest krélem mantr.
Zgodnie z naukami Wed i smryti

Guru jest najwyzsza rzeczywistoscia.!
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