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Prowadzenie przez Sri Guru

Komentarz Ami Bansal

Hasto na dzisiejszy dzien, 29 lipca 2026 roku, pochodzace z ,,Oddawania czci
Sri Guru”, to Sri Guru upadeéa — ,,prowadzenie przez Sri Guru”. Jakze idealne

wyrazenie, by je uwydatni¢ w tym swietym dniu Gurupurnimy!

Sanskryckie stowo upadesa sktada si¢ z dwoch czesci. Pierwsza z nich jest
przedrostek upa, ktory wskazuje na ruch , ku” lub bycie ,blisko” kogos badz
czegos. Stowo desa pochodzi od rdzenia dis, ktéry oznacza , wskazywac”,
,kierowad” lub , pokazywac”. Zlozone stowo upadesa oznacza to, co kieruje lub
prowadzi ku czemus. Stad tez upadesa ttumaczy sie jako , prowadzenie”,

,nauke”, ,instrukcje”, ,,wskazéwke” lub ,,porade”.

Pisma swiete Indii definiuja upadesa jako szczegdlnie prowadzenie przez Guru.
Jest to prowadzenie, ktore — gdy zostanie zrozumiane przez ucznia,
przyswojone i aktywnie przez niego stosowane — prowadzi ucznia do Boga, do

poznania Jazni.

Niektdre z najbardziej klasycznych przykladow upadesi w tradycji

indyjskich pism swietych odnajdziemy w upaniszadach. Zalicza si¢ do nich
chociazby mahavakye, czyli ,, wielkie stwierdzenia” —jak tattvamasi, ,Ty jestes
tym”. Stowo "upaniszada" oznacza dostownie , przysiasc blisko”. Potaczenie

wyrazow upaniszada i upade$a przywodzi na mysl piekny obraz.




Siedzac z oddaniem w poblizu urzeczywistnionego Guru, uczen otrzymuje
upadese — ukierunkowanie i prowadzenie, co niesie go ku poznaniu Jazni. W
czasach upaniszadowych tylko ci uczniowie, ktdrzy szczerze pragneli
wskazdwek Guru i chcieli osiggnac poznanie Jazni, otrzymywali jego upadese.
Dlatego wazne jest zrozumienie, ze upadesa nieodlacznie wymaga od ucznia
aktywnego zaangazowania. Aby prowadzenie Guru zapuscito korzenie — aby
rzeczywiScie doprowadzito ucznia do celu — uczen musi odczuwac zarliwe
pragnienie nauki i poznania. Uczen musi takze mie¢ glebokie pragnienie
podazania za wskazowkami Guru. Uczen musi wykazywac sie tym, co zwie si¢
mumukszutva—niepohamowang, nieposkromiona tesknota do poznania Boga,

osiagniecia wyzwolenia.

Upadesa rozkwita w bliskosci. Uczen doswiadcza wiec jej prawdziwej mocy
wtedy, gdy zbliza sie do Guru. Mozesz zapytac, co znaczy ,,zblizy¢ sie do
Guru”. Jakimi sposobami uczen moze to uczynic? Prawde mdéwiac sposobow
jest wiele, wiaczajac w to na przyktad kultywowanie gtebokiej czci i naboznosci
do Guru, pragnienie stuzenia Guru, uwazne stuchanie nauk Guru oraz

priorytetowe traktowanie czasu na studiowanie, uczenie sie i praktyke.

W dawnych czasach, aby otrzymac¢ upadese od Sri Guru, uczniowie musieli
przebywac w fizycznej bliskosci Guru. Obecnie, na sciezce Siddha Jogi,
technologia pozwala nam przyjmowac prowadzenie naszej Sri Guru niezaleznie
od tego, gdzie si¢ znajdujemy. Nie ogranicza nas polozenie geograficzne. Kiedy

kliknieciem otwieramy stroneg internetowq Sciezki Siddha Jogi, mozemy

wyobrazi¢ sobie, ze siedzimy tuz u lotosowych stép Sri Guru, gotowi na

przyjecie nauk Sri Guru. A kiedy tylko je otrzymamy, zatrzymujemy je w
swiadomosci tak dtugo, ze poprzez ciagte ich studiowanie, kontemplacje i

wdrazanie przejawiaja si¢ w naszym zyciu.




Innym znaczeniem stowa upadesa z indyjskich pism jest ,inicjacja”. Dzigki temu

mozemy zrozumied, ze choc¢ stowa sa czesto nosnikiem Sri Guru upadesa, to jej

moc wykracza poza stowa. Sri Guru upadesa to bezposrednie przekazanie

uczniowi sakti Guru, transformujacej energii Guru. Jesli uczniowie zdecyduja
wziac sobie do serca to prowadzenie, jesli podejma wytrwaly wysitek, by je
studiowac i stosowac w zyciu, woéwczas ta mistyczna madros¢ stopniowo
uwolni ich od wszelkich ograniczen — to znaczy od czegokolwiek, co rodzi
poczucie matosci, jak zwatpienie w siebie, poczucie braku wartosci czy lek.
Potezna taska Guru upadesa uderza bezposrednio w sam rdzen wszelkich

btednych przekonan i falszywych utozsamien.

Nieswiadomos¢ wiasnej prawdziwej natury jako Jazni wynika z btedu
pojeciowego, ktory zakorzeniat si¢ przez wiele wcielen. Sama wiedza czy nauka
dotyczaca spraw Swiata, jak tez zwyczajne dziatanie nie moga jej zniszczy¢. Z
tego powodu upadesa Guru jest doprawdy bezcenna i niezwykle istotne jest, by

uczen rozpoznal i uznat jej wage i znaczenie.

Refleksja nad sposobem przyjmowania nauk upadesi Guru przynosi uczniowi
ogromna korzys¢. Warto, by uczen zapytal samego siebie: Czy autentycznie
przyjmuje to, co méwi Guru, jako istotne dla mnie i mojego zycia? Czy
rozumiem, czego Guru mnie uczy? Czy w pelni stysze catosc¢ tego, co mowi
Guru? Czy moze wybieram tylko to, co rezonuje ze mna w danej chwili? Czy
skupiam si¢ wylacznie na tych fragmentach, ktére uwazam za tatwe do

wprowadzenia w zycie lub ktére w danym momencie uznaje za , potrzebne”?

Jako uczniowie na Sciezce Siddha Jogi musimy co jakis czas stawiac sobie tego
rodzaju pytania i by¢ uczciwi wobec siebie w kwestii odpowiedzi. Winnismy
wzia¢ catkowita odpowiedzialnos¢ za wlasng sadhane. Gdy pokladamy ufnosc¢
w Guru upadesi i pilnie z nig pracujemy, to sklania nas do doglebnego badania
siebie. Trwajac w tym dociekaniu kazdego dnia, zaczynamy doswiadczac w

sobie stopniowej przemiany.




Upaniszada Brihadaranyaka opisuje Brahmana — Absolut, Jazii wszystkiego —
jako neti, neti, czyli "Nie to, nie to".! Rzecz w tym, ze JaZni nie mozna

zdefiniowac¢ zewnetrznymi utozsamieniami, jakie mozemy z niq skojarzy¢ —a

zatem doswiadczenia Jazni nie da si¢ z niczym porownad. Majac upadese Guru

jako przewodnika w sadhanie, w koncu zrzucamy warstwy tego, kim lub czym

nie jesteSmy, pozwalajac przeblysnac naszej prawdziwej naturze.

Upadesa Gurumayi dociera do nas na wiele sposobdw. Jej przewodnictwo zyje
w jej stfowie méwionym i pisanym, w jej milczeniu, a nawet w pozornie
zwyczajnych rozmowach i gestach. Nasze doswiadczenia Gurumayi podczas
medytacji, w snach i w obcowaniu z przyroda rowniez moga zawierac jej
upadese. Nasza swieta odpowiedzialnoscia jako uczniow Gurumayi jest
rozpoznanie upadesi Guru we wszelkich sposobach jej komunikacji z nami; jak

tez okazanie checi oraz gotowosci do jej studiowania i wspotpracy z nia.

Przed laty, w trakcie medytacji ujrzatam siebie, jak petnie guruseve w Gurudev
Siddha Peeth. Gurumayi weszla do pokoju, w ktorym przebywatam, a ja z
szacunku dla niej wstalam z miejsca. Jej postac otaczat snop ztocistego swiatta.

Woéwczas przemowita do mnie o naturze przewodnictwa Guru.

Gurumayi powiedziata: ,Prowadzenie Guru powstaje ze swiatla Boga. Kiedy
ktos naprawde w glebi swojej istoty przyjmuje to prowadzenie, ono na powrodt
zmienia si¢ w swiatlo Boga. Tym sposobem prowadzenie Guru daje

czlowiekowi doswiadczenie boskiego swiatta”.
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