
gu;¤pa

HIgu; kI ¤pa k« ivzy pr xaêa‡ se {Ýr%

AÃytark {pinzdÇ se Ålok

AÃytark {pinzdÇ, 14-15

AacayoR vedsMp÷o ivZ%uw¦o ivmTsrò|

yog>o yoginüÿ sda yogaTmkò xuicò£

gu;wi¦smayu¦ò pu;z>o ivxeztò|

\v= l<%sMp÷o gu;¥rTyiwDIyte£

ve jo Heü AacayR h…É jo devw¦ ÒivZ%uw¦Ô h… t&a Apne HIgu; k« ¹it smipRt h…É 

jo vedsMp÷ A&aRtÇ pU%R ved>an se yu¦ h…É jo yog k« >ata h…É jo yog m‡ ¹itiüt 

v {sk« mUtR:p h…É jo Sva&Rriht v Ãezriht h…É jo xuÝ h…, tejomy h… AOr ijNha‡ne 

AaTma ka sa<aTkar kr ilya hE, {Nh‡ hI gu; kha ja skta hE| 
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