
 

 

Guru Kripa 

Verse aus den Schriften über die Gnade des Gurus 
 

Ein Vers aus der Haṭha-Yoga-Pradīpikā 

 

 

Haṭha-yoga-pradīpikā 4.9 

dulRwo ivzyTyago dulRw= tËvdxRnm«| 

dulRwa shjavS&a s⁄≤roÚ k;%a= ivna£ 

 
durlabho viṣayatyāgo durlabhaṁ tattvadarśanam | 

durlabhā sahajāvasthā sadguroḥ karuṇāṁ vinā ||   

 

 

Ohne das Mitgefühl des Sadgurus  

ist das Loslassen von den Objekten der Sinnesfreuden nicht möglich.   

Ohne die Gnade des Sadgurus ist die Vision der Höchsten Wahrheit nicht 

zugänglich.  

Ohne das Wohlwollen des Sadgurus ist sahaja-samādhi, 

der natürliche Zustand der Versunkenheit im Selbst, unerreichbar. 
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