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durlabho viṣayatyāgo durlabhaṁ tattvadarśanam | 

durlabhā sahajāvasthā sadguroḥ karuṇāṁ vinā ||   

 

 
Sans la compassion du Sadguru, 

le détachement des objets de plaisir des sens est impossible. 

Sans la grâce du Sadguru, la vision de la Vérité est inaccessible. 

Sans la bienveillance du Sadguru, 

sahaja-samādhi, l’état naturel d’absorption dans le Soi, est irréalisable.  
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