
 

 

Guru Kripa 

Versi scritturali sulla grazia del Guru 

 

Una strofa dell’Haṭha-yoga-pradīpikā 

 
 

Haṭha-yoga-pradīpikā 4.9 

dulRwo ivzyTyago dulRw= tËvdxRnm«| 

dulRwa shjavS&a s⁄≤roÚ k;%a= ivna£ 

 

durlabho viṣayatyāgo durlabhaṁ tattvadarśanam | 

durlabhā sahajāvasthā sadguroḥ karuṇāṁ vinā ||   

 

 

Senza la compassione del Sadguru,  

il distacco dagli oggetti del piacere dei sensi è impossibile.   

Senza la grazia del Sadguru, la visione della Verità è inaccessibile.  

Senza la benevolenza del Sadguru, 

 il sahaja-samādhi, lo stato naturale di assorbimento nel Sé, è irraggiungibile. 
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