
 

Guru Kripa 

Versos das escrituras sobre a graça do Guru 

 

 

Um verso do Haṭha-yoga-pradīpikā 

 

 

Haṭha-yoga-pradīpikā 4.9 

dulRwo ivzyTyago dulRw= tËvdxRnm«| 

dulRwa shjavS&a s⁄≤roÚ k;%a= ivna£ 

 
durlabho viṣayatyāgo durlabhaṁ tattvadarśanam | 
durlabhā sahajāvasthā sadguroḥ karuṇāṁ vinā ||   

 

Sem a compaixão do Sadguru, 

o desapego dos objetos de prazer dos sentidos é impossível. 

Sem a graça do Sadguru, a visão da Verdade é inacessível.  

Sem a benevolência do Sadguru, 

sahaja-samādhi, o estado natural de absorção no Ser, é inalcançável. 
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