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Строфа из Хатха-йога-прадипика 

 

 
 

Haṭha-yoga-pradīpikā 4.9 

दुर्लभो विषय-त्यागो दुर्लभं तत्त्व-दर्लनम्। 
दुर्लभा सहजािस्था सद्-गुरोोः करुणां विना॥ ९॥ 

 
durlabho viṣayatyāgo durlabhaṁ tattvadarśanam | 
durlabhā sahajāvasthā sadguroḥ karuṇāṁ vinā ||   

 
 

Без сострадания Садгуру,  

невозможно достичь чувства отстранённости 

от того, что вызывает у нас ощущение удовольствия.   

Без благодати Садгуру, невозможно достичь видения Истины. 

Без благосклонности Садгуру, 

невозможно достичь сахаджа-самадхи, естественного состояния 

погружённости в Высшее Я. 

 

 

 
 

 
 

 

Дизайн и перевод на английский © 2021 SYDA Foundation®. Все права защищены 


