
 

Guru Kripa 

Estrofas de las escrituras sobre la gracia del Guru 

 

Una estrofa de la Haṭha-yoga-pradīpikā 

 

 

Hatha-yoga-pradipikā 4.9 

 
dulRwo ivzyTyago dulRw= tËvdxRnm«| 

dulRwa shjavS&a s⁄≤roÚ k;%a= ivna£ 

 

durlabho viṣayatyāgo durlabhaṁ tattvadarśanam | 

durlabhā sahajāvasthā sadguroḥ karuṇāṁ vinā ||   

 

 

Sin la compasión del Sadguru, 

el desapego de los objetos del placer sensorial es imposible. 

Sin la gracia del Sadguru, la visión de la Verdad es inaccesible. 

Sin la benevolencia del Sadguru, 

el sahaja-samādhi, el estado natural de absorción en el Ser,  

es inalcanzable. 
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