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Celui dont l’esprit est constamment en méditation 

sur la plus haute Vérité, 

qui est au-delà des couples de contraires 

tels l’attachement et l’aversion, 

et qui transmet l’état du Soi suprême 

est Shri Guru, le véritable aradhya, celui qu’on doit vénérer. 
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