
 

 

 

Die Geschichte von Gurupurnima 
 

 

Gurupurnima ist ein altes indisches Fest. Es geht auf die Zeit zurück, als mit den vier Veden 

die Grundlage der spirituellen indischen Tradition geschaffen wurde. Der große Weise Veda 

Vyasa – der die Veden zusammenstellte und das Epos Mahabharata und die sechsunddreißig 

Bücher namens Puranas schrieb – war auch derjenige, aus dessen Eingebung heraus 

Gurupurnima, ein Fest zu Ehren des Gurus, entstand. 

 

Die Schüler von Veda Vyasa waren ihrem geliebten Guru gegenüber voller 

Dankbarkeit und Verehrung für die Gnade und das unschätzbare Wissen, das sie von 

ihm erhalten hatten. Indem sie seiner Führung folgten, waren sie zu der Erfahrung 

gelangt, dass das höchste Selbst und ihr eigenes Selbst eins waren.  

 

Da die Schüler sich nicht sicher waren, auf welche Art sie ihrer Dankbarkeit und tiefen 

Hochachtung adäquat Ausdruck verleihen könnten, fragten sie Veda Vyasa: „Wie 

können wir euch, die Quelle göttlicher Weisheit, ehren?“  

 

Mit großem Mitgefühl sagte Veda Vyasa seinen Schülern, sie könnten einen Tag des 

Jahres auswählen, der speziell der Verehrung von Shri Guru gewidmet sein sollte. An 

diesem gewählten Tag würden Schüler zu allen Zeiten den Guru mit Gaben und 

Geschenken ehren. 

 

Veda Vyasas Schüler befolgten diese Anweisung. Sie wählten den Tag des Vollmonds 

(Purnima) im Monat Ashadha, weil dieser Vollmond der vollste und hellste aller 

Purnimas des Jahres ist. Dieser Tag wurde als „Gurupurnima“, der Vollmond des 

Gurus, bekannt.  

 

Die Tradition von Gurupurnima wurde über die Jahrhunderte hinweg fortgeführt. Als 

Siddha Yogis haben wir an ihr teil, indem wir dem Guru gegenüber unsere 



 

 

Dankbarkeit zum Ausdruck bringen. Wir ehren die Siddha Yoga Gurus – Gurumayi 

Chidvilasananda, Baba Muktananda und Bhagavan Nityananda – wegen ihrer Gnade 

und des unschätzbaren Geschenks von shaktipat diksha, wegen ihrer immensen Liebe, 

ihres Mitgefühls und ihrer Segnungen und wegen der lebensverwandelnden Lehren 

und Übungen des Siddha Yoga Weges.  
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