L’histoire de Gurupurnima

Guru Purnima est une célébration ancienne de I'Inde. Elle remonte a I'époque ot les
quatre Védas furent composés et établis comme fondement de la tradition spirituelle
indienne. Le grand sage Veda Vyasa, a qui on doit cette compilation, est aussi celui

qui a inspiré la féte de Gurupurnima, célébration en hommage au Guru.

Les disciples du grand sage Veda Vyasa réfléchissaient sur I'immense nature des
dons qu’il avait conférés au monde. Non seulement il avait composé le recueil des
quatre Védas, mais il avait aussi transcrit le Mahabharata et les trente-six Puranas,
chefs d’ceuvre de la tradition spirituelle de I'Inde. Outre le fait qu’il laissait ce
magnifique legs a '’humanité, c’était leur maitre et il avait transmis a chacun d’eux

sa grace et sa science spirituelle.

En suivant ses conseils, les disciples de Veda Vyasa avaient grandi en maturité
spirituelle et ils se sentaient pleins de gratitude et de révérence a son égard.
Comme ils ne savaient pas quelle forme d'hommage pourrait étre appropriée pour
exprimer leur gratitude et leur profond respect, ils interrogerent Veda Vyasa :

« Comment pouvons-nous vous honorer, vous, la source de la sagesse divine ? »

Avec beaucoup de compassion, Veda Vyasa répondit a ses disciples qu’ils
pouvaient choisir de consacrer un jour de I’année a rendre hommage a Shri Guru.
A la date choisie, les disciples, dorénavant, honoreraient le Guru par des offrandes

et des cadeaux.

Les disciples de Veda Vyasa suivirent ce conseil. Ils choisirent le jour de la pleine
lune (purnima) du mois Ashadha, car c’était la plus pleine et la plus brillante de
toutes les purnimas de 1'année. Cette date prit bientot le nom de Gurupurnima, la

pleine lune du Guru.




La tradition de Gurupurnima s’est poursuivie a travers les ages. Nous, Siddha Yogis,
prenons part a cette tradition d’expression de gratitude a I'égard du Guru. Nous
honorons les Gurus du Siddha Yoga, leur grace et le don inestimable de shaktipat
diksha ; leur immense amour, leur compassion et leurs bénédictions ; et les

enseignements et pratiques de la voie du Siddha Yoga qui transforment notre vie.
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