A historia de Gurupurnima

Gurupurnima é uma antiga celebragdo indiana. Remonta ao tempo em que os
quatro Vedas foram consagrados como o fundamento da tradicdo espiritual
indiana. O grande sabio Veda Vyasa — que compilou os Vedas, escreveu o poema
épico Mahabharata e os trinta e seis livros de contos e ensinamentos chamados de
Puranas — foi também aquele cuja inspiragdo deu origem a celebragdo de

Gurupurnima, uma celebragio em honra ao Guru.

Os discipulos de Veda Vyasa estavam cheios de gratidao e reveréncia pela
graca e pelo conhecimento incalculavel que haviam recebido de seu amado
Guru. Seguindo sua orientagao, eles haviam chegado a experiéncia de que

o Ser supremo e seu proprio Ser sao um so.

Sem saber que forma de homenagem poderia ser adequada para expressar
sua gratidao e profundo respeito, os discipulos perguntaram a Veda Vyasa:

“Como podemos honra-lo, a fonte da sabedoria divina?”

Com imensa compaixao, Veda Vyasa lhes disse que poderiam escolher um
dia do ano para ser dedicado especialmente a honrar Shri Guru. No dia
escolhido, discipulos, por todos os tempos, honrariam o Guru com

oferendas e presentes.

Os discipulos de Veda Vyasa seguiram sua orientagao. Escolheram o dia da
lua cheia (purnima) do més de Ashadha, pois era considerada a lua mais
cheia e brilhante de todas as purnimas do ano. Esse dia se tornou conhecido

como Gurupurnima — a lua cheia do Guru.

A tradicao de Gurupurnima tem continuado ao longo das eras. Como
Siddha Yogues, participamos dessa tradi¢ao de expressar gratidao ao

Guru. Honramos os Gurus de Siddha Yoga — Gurumayi Chidvilasananda,




Baba Muktananda e Bhagavan Nityananda — por sua graga e pelo

inestimavel presente de shaktipat diksha; por seu imenso amor, compaixao e

béncaos; e pelos ensinamentos e praticas do caminho de Siddha Yoga, que

transformam vidas.
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