
La historia de Gurupúrnima 
 

 

Gurupúrnima es una celebración ancestral de la India. Se remonta al tiempo en que los 

cuatro Vedas fueron establecidos como el fundamento de la tradición espiritual de la 

India. Fue el gran sabio Veda Vyasa quien compiló los Vedas, escribió el poema épico 

del Mahabhárata así como los treinta y seis libros de relatos y enseñanzas titulados los 

Puranas, y cuya inspiración dio origen a esta celebración de Gurupúrnima: una 

celebración en honor al Guru. 

 

Los discípulos de Veda Vyasa estaban llenos de gratitud y reverencia por la 

gracia y el invaluable conocimiento que habían recibido de su amado Guru. Al 

seguir su guía, llegaron a experimentar que el Ser supremo y su propio Ser es 

uno solo. 

 

Inseguros sobre qué forma de homenaje podría ser la adecuada para expresar 

su gratitud y profundo respeto, los discípulos preguntaron a Veda Vyasa: 

“¿Cómo podemos honrarte, fuente de sabiduría divina?”. 

 

Con gran compasión, Veda Vyasa dijo a sus discípulos que podían elegir un 

día del año para dedicarlo especialmente a honrar a Shri Guru. En este día 

elegido, discípulos de todos los tiempos honrarían al Guru con ofrendas y 

regalos.  

 

Los discípulos de Veda Vyasa siguieron su guía. Eligieron el día de luna llena 

(púrnima) del mes de Ashadha, puesto que era considerado el más pleno y 

brillante de todos los púrnimas del año. Este día llegó a conocerse como 

“Gurupúrnima”, la luna llena del Guru. 

 



La tradición de Gurupúrnima ha continuado a través de los siglos. Como  

siddha yoguis, participamos en esta tradición de expresar nuestra gratitud al 

Guru.  Honramos a los Gurus de Siddha Yoga, —Gurumayi Chidvilasananda, 

Baba Muktananda y Bhagavan Nityananda— por su gracia y su invaluable 

regalo de shaktipat diksha; por su amor infinito, su compasión y sus 

bendiciones; y por las enseñanzas y prácticas del sendero de Siddha Yoga que 

transforman nuestra vida.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

© 2022 SYDA Foundation®. Todos los derechos reservados. 


