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Sur la voie du Siddha Yoga, nos Gurus nous ont enseigné a percevoir chaque
instant comme porteur de bons auspices. En Inde, la notion de bons auspices est
respectée, comprise et adoptée comme quelque chose d’extrémement important et
sacré. Par conséquent, célébrer Akshaya tritiya a un immense pouvoir. Pourquoi en
est-il ainsi ? Les Ecritures indiennes glorifient ce jour et expliquent que chaque
instant d’Akshaya tritiya porte chance.

En sanskrit, akshaya signifie « éternel » ou « impérissable ». Et dans le calendrier
lunaire indien, tritiya est le troisieme jour qui suit la nouvelle lune du mois de
vaishakh, qui correspond a avril ou a mai dans le calendrier occidental. Akshaya
tritiya est considéré comme 1'un des trois jours et demi les plus propices de I’année.

Selon I'astrologie indienne, le soleil et la lune ont un alignement et un
rayonnement particulierement bénéfiques le jour d’Akshaya tritiya. Beaucoup
d’hindous pieux choisissent ce jour-la pour organiser des évenements importants
comme des mariages et pour démarrer de nouveaux projets et des opérations

commerciales.

Comme toujours sur la voie du Siddha Yoga, chaque fois qu’il y a un jour faste, les
siddha yogis savent tous que c’est le meilleur jour pour accomplir les pratiques du
Siddha Yoga. La raison en est que les effets d'une pratique accomplie ce jour-la
sont accrus de maniere exponentielle. Ce n’est pas simplement une affirmation
meétaphorique. Il y a une énergie plus intense qui impregne 1’atmosphere lors d'un
jour propice.

Les Ecritures indiennes regorgent de légendes, de récits et d’évenements
bénéfiques associ€s a Akshaya tritiya. Selon les textes, ils concernent différents

dieux, sages, visionnaires et lieux sacrés de 'Inde. Par exemple, I’anniversaire de




la naissance d"un des plus grands sages, Parashurama, le guerrier immortel qui fut

la sixieme incarnation du Seigneur Vishnu, est célébré ce jour-la.

Akshaya tritiya est aussi le jour ou le vénéré sage Vedavyasa a commencé la
composition du Mahabharata. Et selon les Purana, ce jour marque le début du Treta
yuga, le deuxieme des quatre yuga, ou eres de I'’humanite. Une histoire
extraordinairement belle du Mahabharata raconte que les princes Pandava ont recu
ce jour-la du Seigneur Krishna l'akshaya patra, le récipient divin. L’akshaya patra a

fourni une quantité illimitée de nourriture aux Pandava pendant leur exil.

C’est pourquoi les gens croient que tout ce qu’on acquiert en ce jour propice croitra
de facon exponentielle. Selon une autre histoire, lors d’Akshaya tritiya il est donc de
tradition, pour les adorateurs de la déesse Mahalakshmi, d’accomplir des puja
spéciales en son honneur. Ce jour-1a, beaucoup de gens achetent des bijoux et des
pieces d’or et d’argent, pour reproduire dans leur vie 1’éclat des corps célestes,
faire le lien entre le ciel et la terre, entre I’Ame divine et I’Ame individuelle et
symboliser l"unité.
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