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No caminho de Siddha Yoga, nossos Gurus nos ensinaram a perceber cada

momento como portador de auspiciosidade. Na India a auspiciosidade é

respeitada, compreendida e adotada como algo altamente significativo e
sagrado. Portanto, celebrar Akshaya Tritiya € imensamente poderoso. Por
qué? As escrituras indianas exaltam este dia e explicam que todos os

momentos de Akshaya Tritiya sao auspiciosos.

Akshaya, em sanscrito, significa “eterno” ou “imperecivel”. E, no calendario
lunar indiano, tritiya é o terceiro dia apos a lua nova do més de Vaishakh,
que acontece em abril ou maio no calendario ocidental. Akshaya Tritiya €

considerado um dos trés dias e meio mais auspiciosos do ano.

De acordo com a astrologia indiana, o alinhamento e a radiancia do sol e
da lua sao mais benéficos em Akshaya Tritiya. Muitos devotos hindus
escolhem este dia para desempenhar atividades significativas, como

casamentos, e iniciar novos projetos e empreendimentos comerciais.

Como sempre, no caminho de Siddha Yoga sempre que temos um dia
auspicioso, todos os Siddha Yogues sabem que este é o melhor dia para
realizar as praticas de Siddha Yoga. O motivo consiste no fato de que os
efeitos da pratica de uma pessoa se multiplicam exponencialmente neste
dia. Esta nao é uma afirmac¢ao meramente metaforica. Ha uma energia de

qualidade superior que permeia a atmosfera em um dia auspicioso.

As escrituras indianas estao repletas de lendas, histdrias e eventos
auspiciosos associados a Akshaya Tritiya. Dependendo da escritura, pode-

se ler sobre varias deidades, sdbios, videntes e lugares sagrados da India.




Por exemplo, o aniversario de um dos maiores sabios, Parashurama, o
guerreiro imortal que foi a sexta encarnagao do Senhor Vishnu, é

comemorado neste dia.

Akshaya Tritiya também € o dia em que o reverenciado sabio Veda Vyasa
comecou a compor o Mahabharata. E, de acordo com os Puranas, este dia
marca o come¢o de Treta Yuga, a segunda das quatro yugas, ou eras, da
humanidade. Uma historia extraordinariamente bela do Mahabharata conta
como, neste dia, os principes Pandava receberam o Akshaya Patra, a tigela

divina, do Senhor Krishna. O Akshaya Patra forneceu comida ilimitada

para os Pandavas durante seu tempo de exilio.

Por esse motivo, muitos acreditam que qualquer coisa adquirida neste dia
auspicioso se multiplicard exponencialmente. Portanto, de acordo com
outra historia, em Akshaya Tritiya € tradicional para aqueles que sao
devotos da Deusa Mahalakshmi realizar pujas especiais para ela. Neste dia,
muitas pessoas investem em moedas e ornamentos de ouro e prata,
replicando a luz dos corpos celestes em sua propria vida, estabelecendo a
conexao entre o céu e a terra, o Divino e a alma individual, e simbolizando

a unidade.
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