
 

Celebrando Akshaya Tritiya 

Sábado 22 de abril 2023  
Por Shambhavi Christian 

 

En el sendero de Siddha Yoga, nuestros Gurus nos han enseñado a percibir cada 

momento como un portador de lo propicio. En la India, la palabra propicio es 

respetada, comprendida y adoptada como algo sagrado y de enorme relevancia. 

Por tanto, es sumamente poderoso celebrar Akshaya Tritiya. ¿Por qué? Las 

escrituras de la India alaban este día y explican que cada momento de  

Akshaya Tritiya es propicio. 

Akshaya en sánscrito significa “eterno” o “perpetuo”. Y en el calendario lunar de 

la India, tritiya ocurre en el tercer día después de la luna nueva en el mes de 

Vaishakh, que es durante abril o mayo en el calendario occidental. Akshaya 

Tritiya es considerada uno de los tres días y medio más propicios del año.  

Según la astrología india, el sol y la luna están más radiantes y más 

benéficamente alineados en Akshaya Tritiya. Muchos devotos hindúes eligen 

este día para realizar actos importantes tales como bodas, y para empezar 

nuevos proyectos e iniciativas empresariales. 

En el sendero de Siddha Yoga, como ocurre siempre cuando se trata de un día 

propicio, todos los siddha yoguis saben que ese es el mejor día para realizar las 

prácticas de Siddha Yoga. La razón es que los efectos de la práctica se 

multiplican de manera exponencial en un día así. Esto no es meramente una 

afirmación metafórica. En un día propicio, hay una energía intensificada que 

permea la atmósfera. 

Las escrituras de la India abundan en leyendas, historias y acontecimientos 

propicios relacionados con Akshaya Tritiya. Dependiendo del texto escritural, se 

puede leer acerca de diversas deidades, sabios, videntes y lugares sagrados de la 

India. Por ejemplo, se celebra en este día el nacimiento de uno de los más 

grandes sabios, Parashurama, el guerrero inmortal quien fuera la sexta 

encarnación del Señor Vishnu. 



Akshaya Tritiya es también el día en que el venerado sabio Veda Vyasa empezó 

a escribir el Mahabhárata. De acuerdo con los Puranas, este día señala también el 

inicio de Treta Yuga, el segundo de los cuatro yugas, o eras, de la humanidad. 

Una maravillosa historia del Mahabhárata cuenta cómo los príncipes Pándavas 

recibieron en este día el Akshaya Patra, el tazón divino, de manos del Señor 

Krishna. El Akshaya Patra proporcionó alimento ilimitado a los Pándavas 

durante la duración de su exilio.   

 

Por esta razón, la gente considera que todo lo adquirido en este día propicio se 

multiplicará exponencialmente. Según otra historia, es por ello que durante 

Akshaya Tritiya las personas que adoran a la Diosa Mahalakshmi le ofrezcan 

pujas especiales. En este día muchas personas invierten en monedas y adornos 

de oro y plata replicando así la luz de los cuerpos celestiales en su vida, 

conectando el cielo y la tierra, lo Divino y el alma individual y así simbolizan la 

unidad.  
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