
 
 

 

Joyeux Nouvel An indien ! 
 

Mercredi 22 octobre 2025 

 

Joyeux Nouvel An indien ! Dans tout le nord de l’Inde, et particulièrement au 
Gujarat, la nouvelle année est fêtée le jour qui suit le festival de Deepavali. C’est la 
demi-journée qui fait partie des trois journées et demie les plus propices de l’année 
selon le panchanga, le calendrier indien traditionnel. En 2025, le Nouvel An indien a 
lieu le mercredi 22 octobre. 
 
Ce jour est aussi appelé Bali Pratipada, en référence à l’histoire du triomphe du 
Seigneur Vishnu sur le roi Bali. Pour célébrer ce jour, les siddha yogis d’origine 
indienne se racontent leurs souvenirs et les histoires vécues lors de cette fête. 

 

 

Au Maharashtra, les entreprises commencent leur année fiscale le jour du Nouvel 
An. Comme mon père possédait une épicerie, ce jour était très important pour lui. La 
boutique de mon père était entièrement décorée de soucis parfumés et de feuilles de 
manguier. Il commençait la journée en offrant un arati et une puja à l’autel qui se 
trouvait dans la boutique et aussi à la caisse, qu’il révérait comme la 
Déesse Lakshmi. Des friandises et des en-cas tels que des laddu, des chakli et des 
chivda étaient aussi disposés sur l’autel en guise d’offrandes. Mon père clôturait 
ensuite son livre de comptes de l’année précédente et inaugurait un nouveau livre 
pour enregistrer toutes ses transactions.  
 
Toute la journée, on offrait aux clients des friandises faites de noix de coco et de 
sucre candi. On partageait beaucoup de sucreries et de collations avec les amis, la 
famille et les voisins. 

Indoli, Inde 

 



 
 

 

Le Nouvel An indien est aussi appelé Bali Pratipada, du nom du roi Bali. Ce jour-là, 
les gens se racontent comment cette fête a pris son nom. La version en vigueur dans 
ma famille est celle-ci : 
 

Il y a très longtemps, le roi Bali accomplissait un yajna, un rituel comportant un 
feu sacré. Pendant ce yajna, il offrait de nombreux présents aux prêtres 
brahmanes et aux hôtes d’honneur qui y assistaient. Un des invités était le 
Seigneur Vishnu, qui s’était déguisé en un jeune brahmane appelé Vamana car 
il souhaitait mettre le roi Bali à l’épreuve. Le roi Bali était certes très généreux 
mais il tirait aussi un certain orgueil de ses cadeaux. 
 
Quand ce fut le tour de Vamana de recevoir un présent, il demanda au roi Bali 
un terrain ayant la taille de trois de ses propres empreintes de pas. 
Shukracharya, qui était le conseiller du roi Bali, comprit que cette demande 
était une mise à l’épreuve et conseilla vivement à Bali de refuser la requête du 
jeune brahmane. Contre l’avis de son conseiller, Bali accepta de donner à 
Varana le morceau de terrain. 
 
Après que le roi eut accepté de lui faire ce cadeau, Vamana se mit à grandir en 
hauteur et en largeur. Sa forme devint tellement immense qu’elle occupait tout 
l’univers. Il posa un pied sur la terre et un autre sur les nombreuses galaxies, 
réclamant que les deux fassent partie du cadeau du roi Bali. Puis il demanda 
au roi Bali où poser le pied pour faire son troisième pas. 
 
Le roi Bali se rendit compte que Vamana était, en fait, le Seigneur Vishnu lui-
même. Il s’agenouilla devant Vamana avec une grande révérence et le pria de 
placer sa troisième empreinte de pas sur sa tête. L’orgueil qui avait jusque-là 
entaché ses offrandes de cadeaux pendant le yajna se dissipa quand il fit face à 
cet avatar du Seigneur.  

 
Satisfait par le geste du roi Bali, le Seigneur Vishnu lui accorda de régner sur 
un vaste paradis souterrain appelé Patal Loka. Vishnu octroya aussi au roi la 
faveur de pouvoir revenir sur la terre un jour par an, le premier jour du mois 



 
 

 

lunaire de Kartik, pour le passer avec son peuple et lui faire part de sa 
nouvelle sagesse. Ce retour annuel du roi Bali sur terre est fêté sous le nom de 
Bali Pratipada. 

Pune, Inde 

 

 

Quand j’étais enfant à Ahmedabad, le Jour de l’An commençait très tôt le matin aux 
sons de « sab-rasa » chanté par des hommes qui vendaient du sel. Ce chant est une 
façon de dire : « Tout comme le sel fait ressortir la saveur de la nourriture, 
commençons la nouvelle année avec l’intention de faire ressortir le meilleur de nous-
mêmes et des autres dans la vie quotidienne. » 
 
Nous recevions des bénédictions de nos parents, qui nous souhaitaient longue vie et 
prospérité, puis nous nous préparions pour la journée en enfilant des vêtements 
neufs et en ayant l’esprit en fête. Ce jour-là, les gens ouvrent leur maison à tous les 
voisins et se rendent mutuellement visite, souhaitant à chaque personne « Bonne 
année », « Sal Mubarak » ou « Nutan Varshabhinandam ». 
 
Afin de bien commencer la nouvelle année, chacun donne le meilleur de lui-même et 
prie qu’on lui pardonne tous les malentendus. Après une journée consacrée à rendre 
visite aux amis, à donner et recevoir des bénédictions, à savourer de délicieux mets 
et à éprouver du contentement, nous finissions par aller nous coucher. C’était, et 
c’est encore, une journée vraiment incroyable. 
 

Ahmedabad, Inde  
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