
  

 

私たちの周りの自然の輝き 

マカリオ・サルソゾ 

 

2021 年のアースデー、おめでとうございます！ どこを故郷と呼んでも、あるいは人生がどのよ

うな状況にあっても、新しい目で自然界を見る機会はあります。 2021 年のアースデーに向け

て、自然に内在する神性を祝うこの動画の制作のために、世界中のシッダ・ヨーギがこれらの

画像を提供しました。シッダ・ヨーガの道で、私たちは神が自然界の多様な表現に現れている

ことを学んでいます。私たちは、この動画の中の美しい自然の映像――堂々とした松の木から

差し込む太陽光のプリズム、青みがかった灰色の空からの突然の土砂降り、明らかな喜びでさ

えずる楽しそうな春のコマドリなど――で、私たちの周りに存在する輝きへの感謝を新たにす

ることができます。 

 

今年はアースデーの 51 周年を迎えます。アースデーは、現代の環境運動の先駆けとして  

米国で始まり、現在では世界 192 カ国で祝われています。これは世界最大の非宗教的なイベ

ントであり、単に式典や敬意を払う時である以上に――これは、母なる地球への愛を表現する

ための行動への呼び掛けなのです。 

 

あなたがどのようにアースデーを祝うか選ぼうと、この動画の中の自然の見事に広がる景色や

微細なイメージを受け止めることは、私たちを奮い立たせる最初の一歩になり得ます。今この

瞬間が、単に私たちの自然環境の美しさや恵みを認識する以上のことをする機会であり、  

地球の積極的な管理者になるチャンスです。今、私たちは転換点にいます。幸運にも生命と

天然資源が協力し合う世界に住んでいますが、この恵みには限りがあります。今が自分自身

に問い掛ける良い機会なのです。「これからの世代のために、私たちのこの壮大な惑星が豊

かさとインスピレーションの源であり続けることを確実にするために、私は何ができるだろうか？」 



  

 

2021 年のアースデーの動画を見て、その映像があなたを鼓舞するに任せてください。懸命に

蜜を集める最小のミツバチから、雪を頂いた最高に雄大な山並みまで、これらの映像があなた

を畏怖と驚嘆の境地へと、この多様で神聖な創造への崇敬の感覚へと引き込むに任せてくだ

さい。自然の輝きは私たちの周りの至る所にあります――そしてそれを保全し守ることは、私た

ちの神聖な責任なのです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 © 2021  SYDA Foundation®. 著作権所有。 

 

 


