Ganapati Atharvashirsha

Vers 1

o namas te gapzapataye
tvam eva pratyaksasm tat tvam asi
tvam eva kevalam kartasi
tvam eva kevalam dhartasi
tvam eva kevalam hartasi
tvam eva sarvam khalv idam brahmasi
tvam saksad atma ’si nityam

Om. Ehre sei Ganapati, dem Herrn der Mannigfaltigkeit.
Du allein bist die sichtbare Manifestation von ,,Du bist Das” (tat tvam asi).
Du allein bist der Schopfer.
Du allein bist der Erhalter.
Du allein bist der Zerstorer.
Du allein bist all das. Du bist Brahman.

Du bist das ewige Selbst (Atman) in sichtbarer Form.

Vers 2

rtam vacmi
satyar vacmi

Ich verkiinde die Wahrheit der Schriften.
Ich verkiinde die Wahrheit der Erfahrung.

Vers 3

ava tvam mam
ava vaktaram
ava Srotaram
ava dataram
ava dhataram




avaniicanam ava Sisyam

ava pascattat
ava purastat
avottarattat

ava daksinartat

ava cordhvattat
avadharattat

sarvato mam pahi pahi samantat

Bitte beschiitze mich.
Beschiitze den Rezitierenden.
Beschiitze den Zuhorenden.
Beschiitze den Gebenden (Guru) (dieses Wissens).
Beschiitze den Lehrer.
Beschiitze den Schiiler.
Beschiitze uns von Westen her.
Beschiitze uns von Osten her.
Beschiitze uns von Norden her.
Beschiitze uns von Siiden her.
Beschiitze uns von oben her.
Beschiitze uns von unten her.

Beschiitze mich aus allen Richtungen; beschiitze mich von allen Seiten.

Vers 4

tvam vanmayas tvam cinmayahk
tvam anandamayas tvari brahmamayah
tvarm saccidanandadvitiyo ’si
tvam pratyaksari brahmasi
tvam jrianamayo vijnanamayo ’si

Du bist das verkorperte [Hochste] Wort; du bist reines Hochstes Bewusstsein.
Du bist die hochste Gliickseligkeit; du bist das Absolute.

Du bist Sein, Bewusstsein und Gliickseligkeit, unvergleichlich.

Du bist die Manifestation von Brahman.
Du bist Wissen und Weisheit.




Vers 5

sarvar jagad idam tvatto jayate
sarvam jagad idam tvattas tiszhati
sarvam jagad idam tvayi layam esyati
sarvam jagad idasm tvayi pratyeti
tvam bhumir apo 'nalo ’nilo nabhah
tvam catvari vakpadani
Das gesamte Universum ist aus dir entstanden.
Das gesamte Universum wird in dir erhalten.
Durch dich wird das gesamte Universum aufgelost.
Das gesamte Universum kehrt zu dir zurtick.
Du bist Erde, Wasser, Feuer, Luft, Raum.

Du bist die vier Ebenen der Sprache.

Vers 6

tvarm gunatrayatitah
tvam dehatrayatitah
tvam kalatrayatitah
tvam miiladharasthito ’si nityam
tvam saktitrayatmakah
tvam yogino dhyayanti nityam
tvam brahma tvam Visnus tvam rudras tvam
indras tvam agnis tvan vayus tvam
suryas tvam candramdas tvam brahma bhiir bhuvah svar om

Du bist jenseits der drei gunas (Eigenschaften).

Du bist jenseits der drei Korper.
Du bist jenseits der drei Zeiten.

Du wohnst auf ewig im muladhara chakra.
Du bist die drei shaktis (Krafte).
Yogis meditieren ewiglich tiber dich.
Du bist Brahma, Vishnu, Shiva.

Du bist Indra, Agni, Vayu.




Du bist Surya, Chandra, Erde, Raum.
Du bist [Hochste] Wirklichkeit. Du bist eine Verkorperung des heiligen Wortes Om.

Vers 7

ganadim purvam uccarya varnadim tadanantaram
anusvarah paratarah
ardhendulasitam
tarena rddham
etat tava manusvarupam
gakarah pirvariapam
akaro madhyamariipam
anusvaras cantyariupam
bindur uttarariipam
nadah sandhanam
samhita sandhih
saisa ganesavidya
ganaka rsih
nicrdgayatri chandah
gapapatir devata
orir gari gapapataye namak

Sprich als erstes den Laut ¢ des Wortes gana
und dann 4, den ersten Buchstaben des Alphabets.
Flige den anusvara, den Nasal m, hinzu.
Schmiicke ihn mit einem chandrabindu,
einer Mondsichel mit einer Perle darinnen.
Das ist die Gestalt deines Keim-Mantras.

G bildet den Anfangsbuchstaben.

A bildet den mittleren Buchstaben.

M bildet den letzten Buchstaben.

Der bindu ist die abschliefSende Form.

Der Klang ist das Mittel zur Vereinigung mit dir.

Die Rezitation des gesamten Mantras ist die Verbundenheit.

Das ist das heilige Wissen von Ganesha.




Der Weise des Mantras ist Ganaka.
Das Metrum des Mantras ist nichrit gayatri.
Die Gottheit des Mantras ist Ganapati.

Om. Ich verneige mich vor Ganesha, dem Herrn.

Vers 8

ekadantaya vidmahe vakratupdaya dhimahi |
tan no danti pracodayat ||

Mogen wir den mit dem einen Stofszahn erkennen.
Mogen wir tiber den mit dem gebogenen Riissel meditieren.

Moge jener mit dem Stofsizahn dieses Wissen und diese Meditation in uns erwecken.

Vers 9

ekadantas: caturhastam pasam ankusa-dharinam
radas ca varadam hastair bibhranam miisakadhvajam
raktar lambodararn sirpakarpakam rakta-vasasam
rakta-gandhanuliptangam rakta-puspaih supijitam
bhaktanukampinam devam jagat-karapam-acyutam
avirbhiitam ca Srstyadau prakrteh purusat param
evam dhydyati yo nityam sa yogi yoginam Varah

Er hat einen Stofszahn, vier Hande, halt Schlinge und Stachelstock,
tragt einen Stofzahn; seine Hand gewahrt Furchtlosigkeit

und er tragt das Maus-Banner, das fiir Weisheit steht;

er ist rot, mit dickem Bauch, und seine Ohren gleichen einer Getreideschwinge;

er tragt rote Kleider, sein Korper ist mit roter Paste bedeckt,

und er wird mit roten Bliiten verehrt;

er ist voller Mitgefiihl denen gegeniiber, die ihn verehren,

und ist die Ursache des Universums; er ist der Unvergangliche;
er erschien zu Beginn der Schopfung
und ist jenseits von Natur (prakriti) und Geist (purusha).
Der Yogi, der bestandig auf diese Art tiber ihn meditiert,
ist der Beste aller Yogis.




Vers 10

namo vratapataye namo gazapataye nama/ pramathapataye
namas te astu lambodarayaikadantaya vighnanasine
sivasutaya srivaradamiirtaye namah

Ehre sei dem Herrn der Heerscharen.
Ehre sei dem Herrn der Mannigfaltigkeit.
Ehre sei dem Herrn der Pramathas, der Diener Shivas.
Ehre sei dem Dickbauchigen mit dem einen Stofszahn.
Ehre sei dem, der Hindernisse beseitigt, dem Sohn Shivas.

Vor jenem, der uns Segen gewahrt, verneige ich mich immer wieder.

om saha navavatu
saha nau bhunaktu
saha viryam karavavahai
tejasvi navadhitam astu ma vidvisavahai
om santih santih santih
Mogen wir gemeinsam Schutz erfahren.
Mogen wir gemeinsam Unterstiitzung erleben.

Mogen wir gemeinsam grofie Taten vollbringen.

Mogen unsere Studien von ruhmreichem Erfolg gekront sein.

Moge es keinen Hass geben.
Om. Friede, Friede, Friede.
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