Ganapati Atharvashirsha

Verset 1

o1 Nnamas te gapapataye
tvam eva pratyaksarm tattvam asi |
tvam eva kevalam kartasi
tvam eva kevalan dhartasi |
tvam eva kevalarm hartasi
tvam eva sarvas khalvidam brahmasi |
tvam saksad atma ’si nityam ||

Om. Salutations a Ganapati, le Seigneur des multitudes.
Toi seul es la manifestation visible de Tu es Cela (tat tvam asi).
Toi seul es le créateur.

Toi seul es le préservateur.

Toi seul es le destructeur.

Toi seul es tout cela. Tu es Brahman.

Tu es le Soi éternel (Atman) sous une forme visible.

Verset 2

rtam vacmi
satyam vacmi ||

Je dis la vérité des Ecritures.

Je dis la vérité de I'expérience.

Verset 3

ava tvam mam

ava vaktaram

ava srotaram

ava dataram |

ava dhataram
avaniicanam ava Sisyam

ava pascattat




ava purastat
avottarattat
ava daksinattat |
ava cordhvattat
avadharattat |
sarvato mam pahi pahi samantat ||

De grace, protege-moi.
Protege le récitant.
Protege celui qui I'écoute.
Protege le dispensateur (le Guru) (de cette connaissance).
Protege le maitre.
Protege le disciple.
Protege-nous de I'ouest.
Protege-nous de est.
Protege-nous du nord.
Protege-nous du sud.
Protege-nous du dessus.
Protege-nous du dessous.

Protege-moi de toutes les directions ; protege-moi de tous les cotés.

Verset 4

tvam vanmayas tvam cinmayah
tvam anandamayas tvam brahmamaya
tvam saccidanandadvitiyo ’si
tvar pratyaksam brahmasi
tvam jrianamayo vijianamayo ’si

Tu es la Parole incarnée ; tu es la Conscience pure.
Tu es la felicité supréme ; tu es I’Absolu.
Tu es ]:Ztre, Conscience et Béatitude, sans second.
Tu es Brahman manifeste.

Tu es connaissance et sagesse.




Verset 5

sarvam jagad idam tvatto jayate
sarvam jagad idasm tvattas tiszhati
sarvam jagad idam tvayi layam esyati
sarvam jagad idam tvayi pratyeti
tvam bhiimir aponalo ’nilo nabhah
tvam catvari vakpadani

L’univers entier nait de toi.
L’univers entier est préservé en toi.
Par toi l'univers entier est dissous.

L’univers entier retourne a toi.
Tu es la terre, 'eau, le feu, 'air et I'espace.
Tu es les quatre niveaux de la parole.

Verset 6

tvam gunatrayatitah
tvam dehatrayatitah
tvam kalatrayatitah
tvam miladharasthito ’si nityam
tvarm saktitrayatmakah
tvam yogino dhydayanti nity
tvam brahma tvam Visnus tvam rudras tvam
indras tvam agnis tvam vayus tvam
suryas tvam candramas tvam brahma bhiir bhuvah svar om

Tu es au-dela des trois guna (qualités).
Tu es au-dela des trois corps.
Tu es au-dela des trois temps.

Tu demeures éternellement dans le muladhara chakra.
Tu es les trois shaktis (énergies).
Les yogis méditent sur toi de toute éternité.
Tu es Brahma, Vishnu, Shiva.
Tu es Indra, Agni, Vayu.
Tu es Surya, Chandra, la terre, ’espace.

Tu es la Réalité, tu incarnes la parole sacrée Om.




Verset 7

ganadim purvam uccarya varnadim tadanantaram
anusvarah paratarah
ardhendulasitam
tarena rddham
etat tava manusvaripam
gakarah pirvariapam
akdaro madhyamaripam
anusvaras cantyaripam
bindur uttarariapam
nadah sandhanam
samhita sandhih|
saisa ganesavidya
ganaka rsih
nicrd-gayatri chandah
ganapatir devata
om gari gapapataye namak

D’abord est émis le son g du mot gana
Puis a, premiere lettre de 1’alphabet.
Ajoute I'anusvara, 1a nasale m.
Orne-la d"un chandrabindu, le croissant de lune qui contient la perle.
Telle est la forme de ton mantra-semence.
G forme la lettre initiale.

A forme la lettre médiane.

M forme la derniere lettre.

Le bindu est la forme finale.

Le son est le moyen de s'unir a toi.

La récitation du mantra entier est le lien.
Telle est la connaissance sacrée de Ganesha.
Le sage du mantra est Ganaka.

Le metre du mantra est nichrit gayatri.
La déité du mantra est Ganapati.

Om. Je m’incline devant le Seigneur Ganesha.




Verset 8

ekadantaya vidmahe vakratundaya dhimahi
tan no danti pracodayat

Puissions-nous connaitre celui qui n’a qu'une défense.
Puissions-nous méditer sur celui dont la trompe se recourbe.

Puisse celui qui est muni d'une défense inspirer notre connaissance et notre méditation.

Verset 9

ekadantar: caturhastam pasam ankusa-dharinam
radasm ca varadam hastair-bibhranam miisaka-dhvajam
raktar: lambodarar sirpakarpakam rakta-vasasam
rakta-gandhanuliptangar rakta-puspaik supijitam
bhaktanukampinam devam jagat-karapam-acyutam
avirbhiitam ca Srstyadau prakrteh purusat param
evam dhyayati yo nityam sa yogi yoginam Varah

Il a une seule défense, quatre mains, il tient la corde et l'aiguillon,
il porte une trompe ; de la main, il écarte la peur ;
il a sur sa banniere la souris représentant la sagesse ;
il est rouge, ventru, et ses oreilles
ressemblent a des corbeilles a vanner ;
il porte des veétements rouges, son corps est oint de pate rouge,
et on I'adore avec des fleurs rouges ;
il est compatissant envers ses fideles ;
et il est la cause de I'univers ; il est impérissable ;
il est apparu au début de la création
et il est au-dela de la nature (prakriti) et de l'esprit (purusha).
Le yogi qui continuellement médite ainsi sur lui

est le meilleur des yogis.

Verset 10

namo vratapataye namo ganapataye namakz pramathapataye
namas te astu lambodarayaikadantaya vighna-nasine
siva-sutdya sri-varada-miirtaye namah




Salutations au seigneur des foules
Salutations au seigneur des multitudes.
Salutations au seigneur des Pramathas, les assistants de Shiva.
Salutations au seigneur ventru qui a une seule défense.
Salutations au destructeur des obstacles, le fils de Shiva.

Devant lui qui exauce les veeux, je m’incline encore et encore.

om saha navavatu
saha nau bhunaktu
saha viryam karavavahai
tejasvi navadhitamastu ma vidvisavahai
om santih santih santih
Puissions-nous ensemble étre protégés.
Puissions-nous ensemble étre soutenus.
Puissions-nous ensemble accomplir de grandes ceuvres.
Puissent nos études étre brillantes.
Puisse la haine étre écartée.

Om. Paix, paix, paix.
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