Ganapati Atharvashirsha

Verso 1

or Nnamas te gapapataye
tvam eva pratyaksam tat tvam asi
tvam eva kevalam kartasi
tvam eva kevalam dhartasi
tvam eva kevalam hartasi
tvam eva sarvam khalv idam brahmasi
tvam saksad atma ’si nityam

Om. Saudagoes a Ganapati, Senhor das multiddes.
S6 vocé é a manifestacao visivel de Vocé € Isso (tat tvam asi).
S6 voceé é o criador.
S6 voceé € o sustentador.
S6 voce é o destruidor.
S6 voce é tudo isto. Vocé é Brahman.

Vocé é o Ser eterno (Atman) numa forma visivel.

Verso 2

rtam vacmi
satyasi vacmi

Eu falo a verdade das escrituras.

Eu falo a verdade empirica.

Verso 3

ava tvam mam
ava vaktaram
ava srotaram
ava dataram
ava dhataram




avaniicanam ava sisyam

ava pascattat
ava purastat
avottarattat

ava daksinartat

ava cordhvattat
avadharattat

sarvato mam pahi pahi samantat

Por favor, proteja-me.
Proteja o declamador.
Proteja o ouvinte.
Proteja o doador (Guru) (deste conhecimento).
Proteja o mestre.
Proteja o discipulo.
Proteja-nos pelo oeste.
Proteja-nos pelo leste.
Proteja-nos pelo norte.
Proteja-nos pelo sul.
Proteja-nos de cima.
Proteja-nos de baixo.

Proteja-me de todas as direc¢Oes, proteja-me por todos os lados.

Verso 4

tvam vanmayas tvam cinmayah
tvam anandamayas tvam brahmamayah
tvam saccidanandadvitiyo ’si
tvam pratyaksasi brahmasi
tvam jiianamayo vijianamayo ’si

Voceé ¢ a Palavra incorporada; vocé € Consciéncia pura.

Vocé é o éxtase mais elevado; vocé é o Absoluto.

Voceé é Ser, Consciéncia e Extase sem igual.

Vocé é Brahman manifesto.

Vocé é conhecimento e sabedoria.




Verso 5

sarvar jagad idam tvatto jayate
sarvam jagad idam tvattas tiszhati
sarvam jagad idam tvayi layam esyati
sarvam jagad idasm tvayi pratyeti
tvarm bhiimir apo 'nalo ’'nilo nabhah
tvam catvari vakpadani

O universo inteiro nasce de vocé.

O universo inteiro € mantido em voceé.
Atraveés de vocé o universo inteiro € dissolvido.
O universo inteiro retorna a voce.

Voce é terra, agua, fogo, ar, espago.

Voceé é os quatro niveis da fala.

Verso 6

tvam gunatrayatitah
tvam dehatrayatitah
tvam kalatrayatitah
tvam miiladharasthito ’si nityam
tvam saktitrayatmakah
tvam yogino dhyayanti nityam
tvam brahma tvam Visnus tvam rudras tvam
indras tvarm: agnis tvan vayus tvam
suryas tvam candramds tvam brahma bhiir bhuvah svar om

Voceé esta além das trés gunas (qualidades).

Vocé esta além dos trés corpos.
Voceé esta além dos trés tempos.
Voce habita eternamente no muladhara chakra.
Voce € as trés shaktis (poderes).
Yogues meditam eternamente em voceé.

Vocé ¢ Brahma, Vishnu, Shiva.




Voceé é Indra, Agni, Vayu.

Vocé é Surya, Chandra, terra, espaco.

Vocé é a Realidade. Vocé é uma incorporacao da palavra sagrada Om.

Verso 7

ganadim purvam uccarya varnadim tadanantaram
anusvarah paratarah
ardhendulasitam
tarena rddham
etat tava manusvarupam
gakarah purvariupam
akaro madhyamaripam
anusvaras cantyaripam
bindur uttarariipam
nadah sandhanam
samhita sandhih
saisa ganesavidya
ganaka rsih
nicrdgayatri chandah
gapapatir devata
om gari gapapataye namak

Primeiro, emite-se o som g da palavra gana
e depois a, primeira letra do alfabeto.
Acrescente o anusvara, o m nasal.
Adorne-o com um chandrabindu, uma lua crescente
preenchida com uma pérola.

Essa € a forma do seu mantra-semente.
G forma a letra inicial.

A forma a letra do meio.

M forma a ultima letra.

O bindu é a forma final.

O som € o0 meio para se unir a voce.

Recitar o mantra inteiro é a conexao.




Este é o conhecimento sagrado de Ganesha.
O sabio do mantra ¢ Ganaka.
A métrica do mantra € nichrit gayatri.
A deidade do mantra é Ganapati.

Om. Eu me curvo em reveréncia ao Senhor Ganesha.

Verso 8

ekadantaya vidmahe vakratundaya dhimahi
tan no danti pracodayat

Que possamos conhecer aquele que tem uma tnica presa.
Que possamos meditar naquele que tem a tromba encurvada.

Que aquele com uma presa inspire nosso conhecimento e meditacao.

Verso 9

ekadantar: caturhastam pasam ankusa-dharinam
radasm ca varadam: hastair bibhranam miisakadhvajam
raktar: lambodarar sirpakarpakam rakta-vasasam
rakta-gandhanuliptangam rakta-puspaik supiyjitam
bhaktanukampinarm devam jagat-karanam-acyutam
avirbhiitam ca Srstyadau prakrteh purusat param
evam dhyayati yo nityam sa yogi yoginam Varah

Com uma presa e quatro maos, segurando o lago e o aguilhao,

carregando uma presa; aquele cuja mao concede destemor
e que tem a insignia do rato representando a sabedoria;
vermelho, com uma grande barriga, e cujas orelhas
assemelham-se a uma cesta de peneirar graos;
de vestes vermelhas, com o corpo untado de pasta vermelha,
e que € adorado com flores vermelhas;
que é compassivo para com seus devotos
e € a causa do universo; o imperecivel;
que apareceu no inicio da criagao

e esta além da natureza (prakriti) e do espirito (purusha).




O yogue que medita nele continuamente desta maneira

¢ o melhor dos yogues.

Verso 10

namo vratapataye namo ganapataye namas pramathapataye
namas te astu lambodarayaikadantaya vighnanasine
Sivasutaya srivaradamiirtaye namah

Saudacoes ao senhor dos exércitos.
Saudacoes ao senhor das multidodes.
SaudacoOes ao senhor dos Pramathas, os atendentes de Shiva.
SaudagoOes ao barrigudo com uma tinica presa.

Saudagoes aquele que destroi obstaculos, o filho de Shiva.

Aquele concessor de béngaos, eu me curvo repetidamente.

or saha navavatu
saha nau bhunaktu
saha viryam karavavahai
tejasvi navadhitam astu ma vidvisavahai
om santih santih santih
Que possamos estar protegidos juntos.
Que possamos ser sustentados juntos.
Que possamos realizar grandes feitos juntos.
Que nossos estudos sejam gloriosos.
Que nao haja odio.

Om. Paz, paz, paz.
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