Ganapati Atharvashirsha

Estrofa 1

o namas te gapzapataye
tvam eva pratyaksarm tat tvam asi
tvam eva kevalam kartasi
tvam eva kevalam dhartasi
tvam eva kevalam hartasi
tvam eva sarvam khalv idam brahmasi
tvam saksad atma ’si nityam

Om. Salutaciones a Ganapati, el Sefior de las multitudes.
Solo tt eres la manifestacion visible de Tt eres Eso (tat tvam asi).
Solo Tu eres el creador.

Solo T eres el sustentador.

Solo Tt eres el destructor.

Solo T eres todo esto. Ta eres Brahman.

Tt eres el Ser eterno (Atman) en una forma visible.

Estrofa 2

rtar vacmi
satyari vacmi

Digo la verdad de las escrituras.

Digo la verdad de la experiencia.




Estrofa 3

ava tvam mam
ava vaktaram
ava srotaram
ava dataram
ava dhataram
avaniicanam ava Sisyam
ava pascattat
ava purastat
avottarattat
ava daksinattat
ava cordhvattat
avadharattat

sarvato mam pahi pahi samantat

Por favor protégeme.

Protege al recitador.

Protege al que escucha.

Protege al dador (el Guru) (de este conocimiento).

Protege al maestro.
Protege al discipulo.
Protégenos del oeste.
Protégenos del este.
Protégenos del norte.
Protégenos del sur.

Protégenos de arriba.
Protégenos de abajo.

Protégeme de todas las direcciones; protégeme de todos lados.

Estrofa 4

tvar vanmayas tvam cinmayah
tvam anandamayas tvam brahmamaya/h
tvam saccidanandadvitiyo ’si
tvam pratyaksari brahmasi
tvam jiianamayo vijianamayo ’si




Tt eres la Palabra encarnada; tt eres Conciencia pura.

T eres la dicha mas alta; tu eres el Absoluto.

Tt eres Ser, Conciencia y Dicha sin par.

T eres Brahman manifiesto.

Tt eres conocimiento y sabiduria.

Estrofa 5

sarvam jagad idam tvatto jayate
sarvam jagad idam tvattas tiszhati
sarvar jagad idam tvayi layam esyati
sarvam jagad idasm tvayi pratyeti
tvarm bhiimir apo 'nalo ’'nilo nabhah
tvam catvari vakpadani

El universo entero nace de ti.
El universo entero se mantiene en ti.
Por medio de ti el universo entero se disuelve.
El universo entero regresa a ti.
Tt eres tierra, agua, fuego, aire, espacio.

T eres los cuatro niveles del habla.

Estrofa 6

tvam gunatrayatitah
tvam dehatrayatitah
tvam kalatrayatitah
tvam miiladharasthito ’si nityam
tvam saktitrayatmakah
tvam yogino dhyayanti nityam
tvam brahma tvam Visnus tvam rudras tvam
indras tvam agnis tvan vayus tvam
suryas tvam candramas tvam brahma bhiir bhuvah svar om

Tt estds mas alla de los tres gunas (cualidades).
Tt estas mas alla de los tres cuerpos.
Tt estas mas alla de los tres tiempos.

T habitas eternamente en el muladhara chakra.




T eres las tres shaktis (poderes).
Los yoguis meditan eternamente en ti.
Tt eres Brahma, Vishnu, Shiva.

Tt eres Indra, Agni, Vayu.

Tt eres Surya, Chandra, la tierra, el espacio.

Tu eres la Realidad. Tt eres la encarnacion de la palabra sagrada Om.

Estrofa 7

ganadim purvam uccarya varnadim tadanantaram
anusvarah paratarah
ardhendulasitam
tarena rddham
etat tava manusvarupam
gakarah purvariupam
akaro madhyamaripam
anusvaras cantyaripam
bindur uttarariipam
nadah sandhanam
samhita sandhih
saisa ganesavidya
ganaka rsih
nicrdgayatri chandah
ganapatir devata
Ori1 garin ganapataye namah
Primero uno pronuncia el sonido ¢ de la palabra gana
y luego g, la primera letra del alfabeto.
Se anade el anusvara, la m nasal.
Se adorna con un chandrabindu, una luna creciente llena con una perla.
Esta es la forma de tu mantra semilla.
G forma la letra inicial.
A forma la letra media.
M forma la ultima letra.
El bindu es la forma final.

El sonido es el medio para unirse contigo.




Recitar el mantra entero es la conexion.
Este es el conocimiento sagrado de Ganesha.
El sabio del mantra es Ganaka.

La métrica del mantra es nichrit gayatri.
La deidad del mantra es Ganapati.

Om. Me inclino ante el Senor Ganesha.

Estrofa 8

ekadantaya vidmahe vakratundaya dhimahi
tan no danti pracodayat

Que podamos conocer a aquel de un solo colmillo.
Que podamos meditar en aquel de trompa curva.
Que aquel del colmillo inspire nuestro conocimiento

y nuestra meditacion.

Estrofa 9

ekadantar: caturhastam pasam ankusa-dharinam
radarm ca varadam hastair bibhranar miisakadhvajam
raktar: lambodarar sirpakarpakam rakta-vasasam
rakta-gandhanuliptangam rakta-puspaih supiyjitam
bhaktanukampinarm devam jagat-karanam-acyutam
avirbhiitam ca Srstyadau prakrteh purusat param
evam dhydyati yo nityam sa yogi yoginar vVarah
El de un colmillo, cuatro manos, que sostiene lazo y aguijon,
que lleva un colmillo; cuyas manos otorgan intrepidez
y que tiene en el estandarte un raton que representa la sabiduria;
rojo, con un gran vientre, y cuyas orejas

semejan el cesto para limpiar el grano;

que lleva vestiduras rojas, cuyo cuerpo esta untado con pasta roja,

y a quien se adora con flores rojas;
que es compasivo hacia sus devotos
y es la causa del universo; el imperecedero;

que aparecio en el principio de la creacion




y que estd mas alla de la naturaleza (prakriti) y del espiritu (purusha).
Ese yogui que medita constantemente en €l de esta manera

es el mejor de los yoguis.

Estrofa 10

namo vratapataye namo ganapataye namakz pramathapataye
namas te astu lambodarayaikadantaya vighnanasine
sivasutaya srivaradamiirtaye namah

Salutaciones al senor de las huestes.

Salutaciones al senor de las multitudes.
Salutaciones al senor de los Pramathas, los asistentes de Shiva.
Salutaciones al de gran vientre con un solo colmillo.
Salutaciones a aquel que destruye los obstaculos, el hijo de Shiva.

Ante ese otorgador de dones, me inclino una y otra vez.

Om saha navavatu
saha nau bhunaktu
saha viryam karavavahai
tejasvi navadhitam astu ma vidvisavahai
om santih santih santih
Que juntos seamos protegidos.
Que juntos seamos sostenidos.

Que juntos podamos hacer grandes acciones.

Que nuestros estudios sean gloriosos.

Que no haya odio.

Om. Paz, paz, paz.
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