Ganesha Manasa Puja

Junte as maos em frente ao coracao em namaste.
Invoque a presenca benevolente
do Senhor Ganesha.

shri ganeshaya namah

Imagine o Senhor Ganesha sentado
em seu simhasana, o seu “trono”.
Em honra ao Ganesha Utsava,

voce vai oferecer piija para ele.

Esta adoragao que voceé vai realizar

¢ chamada de manasa piija, “adoragao mental”.

Na tradigao indiana,
a adoragao mental € considerada como tao poderosa,
se nao mais poderosa ainda,

que a adoragao feita externamente.

Toda essa adoracao

vai acontecer em sua mente.

Mais uma vez, visualize o Senhor Ganesha sentado
em seu simhasana dourado.
Sua cor € o branco puro.
Sua cabeca € a de um nobre elefante,
e sua tromba estd graciosamente curvada

para a esquerda.




Sobre sua cabeca tem uma coroa celestial
cravejada de joias, representando as virtudes.
Seus olhos sao amorosos, marrons, amendoados,

sempre irradiando compaixao.

O Senhor Ganesha ¢ conhecido como Ekadanta,
“aquele que tem uma presa”,
ja que ele usou a outra presa

para escrever o Mahabharata.

Suas orelhas sao grandes e amplas
como cestas de vime,
para ele poder ouvir

as oragoes de seus devotos.

Ele tem quatro bragos.
Em uma das maos, ele segura uma clava.

Numa outra, ele tem uma delicada gardénia branca.

Na terceira mao ele tem um aguilhao e um machado.

E a quarta mao esta erguida,
com a palma voltada para fora, em abhaya mudra,

o gesto do destemor.

A barriga do Senhor Ganesha ¢ grande e redonda,
ja que ela contém o universo inteiro.
E também é um simbolo de felicidade.

A risada surge na barriga.

O rato é seu vahana, seu “veiculo”,
e representa a mente de um buscador.
O rato esta aos pés do Senhor Ganesha,
assim como a mente de um buscador

esta aos pés do Guru.




Agora voce vai fazer oferendas
ao Senhor Ganesha.
Com cada oferenda que fizer,
voce vai recitar um mantra diferente

para invocar o Senhor Ganesha.

Primeiro, ofereca ao Senhor Ganesha um pouco de agua
e pedacgos de rapadura,
acucar de cana marrom dourado.

om mahaganapataye namah
Ofereca ao Senhor Ganesha um panchamrit abhishek,
um banho real com os cinco néctares

leite, iogurte, ghee, mel e rapadura.

Primeiro, ofereca o leite.

om gam ganapataye namah

Ofereca o iogurte.

om gam ganapataye namah

Ofereca o ghee.

om gam ganapataye namah

Ofereca o mel.

om gam ganapataye namah

Ofereca a rapadura.

om gam ganapataye namah

Quando vocé faz manasa piija, sua mente fica centrada.

Todo o seu ser é conduzido para o momento presente.




Todas as suas partes — mente, coragao e corpo —
estao vivas, ativas e engajadas.
Todo o seu ser tem a boa sorte
de desfrutar da presenca divina do Senhor Ganesha,

que voce invocou ao oferecer piija.

Agora que completou a oferenda de panchamrita,
verta um jarro de agua limpa e morna

sobre o Senhor Ganesha.

Quando sua miirti estiver limpa,
pegue uma toalha branca, limpa e macia

e suavemente seque-a por completo.

om gajananaya namah / om gajananaya namah
om gajananaya namah / om gajananaya namah
om gajananaya namah / om gajananaya namah
om gajananaya namah / om gajananaya namah
om gajananaya namah
om gajananaya namah

om gajananaya namah

Neste momento, vocé esta pronto para oferecer

um xale resplandecente de seda vermelha
para o Senhor Ganesha.
O xale é da cor de um rubi,
brilhando a luz do sol.

om vighneshvaraya namah

Unte a testa do Senhor Ganesha

com pasta de sandalo perfumada e refrescante.




Aplique kumkum de cor vermelho brilhante e

que representa auspiciosidade.

Unte os pés do Senhor Ganesha com as mesmas oferendas:

pasta de sandalo e kumkum.

E agora ofereca ao Senhor akshata arroz cru,
que representa nutri¢ao e prosperidade.
Akshata, na lingua sanscrita,
significa “aquilo que nunca é destruido”.

om gajavadanaya namah

Coloque uma guirlanda com as mais belas flores de jasmim
em torno do pescoco de elefante do Senhor Ganesha.
Vocé pode oferecer também gardénias e hibiscos vermelhos
aos seus pés de lotus.

om gaurisutaya namah

E agora, ondeie um incenso aceso diante do Senhor Ganesha
por trés vezes.

om vakratundaya namah

Em breve, vocé ird oferecer arati para o Senhor Ganesha.
A lamparina do arati esta pronta.
Ela brilha com trés lindas chamas amarelo-alaranjadas.
Segure essa lamparina com sua mao direita.
Com a mao esquerda, pegue um sino dourado.
Enquanto toca o sino
e ouve sua melodia prateada preenchendo o ar,

ondeie as chamas do arati para o Senhor Ganesha.

jayadeva, jayadeva, jaya mangala miirti
jayadeva, jayadeva, jaya mangala miirti

jayadeva, jayadeva, jaya mangala miirti




Agora, ofereca pranam ao Senhor Ganesha.

Tome um instante para olhar a disposigao
de todas as suas oferendas de piija.

Vocé ainda tem mais algumas oferendas a fazer.

Vocé vé modakas, bolinhos doces recheados com coco e rapadura.
Ha também panchakhadya, uma mistura deliciosa
de tamaras secas, coco, sementes de papoula, passas e agtcar.
Voce vé goiabas, magas, uvas, mangas, mamaoes e bananas.
Mantenha a inten¢ao de que a fome de todos no mundo
sera satisfeita quando oferecer esses doces e frutas
ao Senhor Ganesha.

om modaka-priyaya namah

Em seguida, vocé vé um coco.

Enquanto oferece este coco ao Senhor Ganesha,

crie a intencao de que os frutos do seu piija
sejam tao doces quanto o creme tenro do coco.

om vinayakaya namah

Agora, € hora de oferecer dakshina.
Ao oferecer dakshind, crie a intencao
de que todos no mundo experimentem
a graca do Senhor Ganesha em abundancia.

om mangala-miirtaye namah

Se vocé se sentou,
pode agora ficar de pé para
tazer pradakshina para o Senhor Ganesha.
Ande ao redor dele no sentido horario trés vezes,

e em sua mente e em seu Coragéo




repita o Ganesha gayatri mantra:
om eka-dantaya vidmahe
vakratundaya dhimahi

tan no danti prachodayat

Quando tiver completado seu pradakshina

e estiver mais uma vez de pé ou sentado diante do Senhor Ganesha,

voce pode oferecer pranam.
nitanta-kanta-danta-kanti, manta-kanta-katmajam
acintya riupa-manta-hina, mantaraya krintanam
hridantare nirantaram, vasantameva yoginam

tameka-dantameva tam, vicintayami santatam
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