Shri Ganesh,
Senor de los nuevos comienzos

por Garima Borwankar

ShrT Ganeshaya Namah es la invocacion que recitan y escuchan al amanecer de un
nuevo dia quienes siguen el sanatana dharma —el dharma eterno y universal que
trasciende las creencias temporales y que cuando se practica, conduce a moksha,
la liberacion— asi como quienes han llegado a comprender el significado de las
bendiciones del Senior Ganesh. Es la benevolente presencia del Sefior Ganesh a
quien la gente invoca fervientemente al inicio de un evento significativo como
un nuevo negocio, un cumpleanos, un aniversario, mudarse a una casa nueva,
una boda; al salir hacia el trabajo o al embarcarse en un viaje. Rogar al Sefior
Ganesh sus bendiciones, es asegurar que el dia, el evento, el ritual, esta
infundido de energia positiva, esta libre de obstaculos, y llega a una conclusion

fluida y exitosa.

El Sefior Ganesh, el hijo con cabeza de elefante del Sefior Shiva y la Diosa
Parvati, es una de las deidades mas ampliamente veneradas en la religion hinda
y en la cultura de la India. Y no solo es eso. Existe algo a cerca del Senior Ganesh
que ha encantado incluso a aquellos que no necesariamente lo veneran.
Personas de todas las culturas tienen miirtis el Senor Ganesh adornando sus
hogares, sus negocios, sus espacios de oficina, incluyendo sus automoviles. De
esta manera el Sefior Ganesh trasciende todas las barreras de las religiones y

tradiciones espirituales.
Nacimiento del Senor Ganesh

La historia del nacimiento del Sefior Ganesh y cémo obtuvo su cabeza de

elefante, es fascinante:

Un dia la Diosa Parvati estaba sola y queria tomar un bafio. Se dio cuenta
de que necesitaria a alguien que cuidara la puerta mientras se banaba.

iTuvo una idea divina! Tomo un poco de la pasta de sandalo y aceite de




jazmin que se habia puesto sobre su cuerpo. La amaso6 formando una
sustancia parecida al barro, la molde6 creando la forma de un hermoso
joven. Luego le infundio prana con su propio aliento y le dio vida. Lo
nombrd su hijo y le instruy6 que cuidara la puerta y no le permitiera a

nadie entrar.

Mientras el joven hacia guardia en la puerta, el Senor Shiva fue a buscar a
la Diosa Parvati. Se dirigio a la puerta de la habitacion donde se
encontraba la Diosa. El joven que cuidaba la puerta le neg¢ el acceso al
Senor Shiva. “Quiza el joven no me conoce,” penso el Senor Shiva, y le
explico al joven que era el esposo de Parvati. Atn asi el joven no le dejo
pasar. “Mi madre me ha indicado que no le permita la entrada a nadie.
Estoy obedeciendo su mandato”. Dice la leyenda que en la discusién que

surgio entre ellos, el Senor Shiva le corto la cabeza al joven con su tridente.

Al escuchar la conmocion, la Diosa Parvati abrio la puerta. Cuando vio al
joven tirado en el suelo sin vida, le dijo al Sefior Shiva que era el hijo de

ambos y pidio le devolviera la vida.

El Sefior Shiva les pidi6 a sus ganas, la asamblea de semidioses y
semidiosas que siempre esta al servicio del Senior, que fueran rapidamente
y le trajeran la cabeza de la primera criatura que vieran. Pronto regresaron
los ganas con la cabeza de un elefante. Conocedor de los excelentes
atributos de esta criatura, el Senor Shiva suavemente coloco la cabeza
sobre el cuello de su hijo y el joven inmediatamente abri6 los ojos. El Senor
Shiva abrazo a su hijo amorosamente, y lo declar¢ lider de los ganas, y le

dio el nombre de Ganapati o Ganesh, “Senor de los ganas.”

El Sefior Shiva le otorgd numerosas bendiciones, y proclamo que su hijo

Ganesh, seria reconocido como una de las deidades mas sabias y eruditas

del universo. El seria venerado como la encarnacion de lo propicio y como

el que remueve todos los obstaculos. El Sefior Shiva proclamo que

Ganapati seria venerado primordialmente —agra-piijya—cuando alguna




tarea importante tuviera que desempenarse en el universo ya sea por Dios

o por un hombre.

La forma del Senor Ganesh

Esta historia, como sucede en todas las leyendas mitologicas, tiene un
significado que va mucho mas alla de lo que uno podria deducir al principio.
Dado que la intencion propicia del Sefior permea todas sus palabras y acciones,
podemos estar seguros que no fue por casualidad que le haya dado a su hijo la
cabeza de elefante. El Senor Shiva coloco la cabeza de elefante sobre su hijo con
el conocimiento de que el Senor Ganesh encarnaria las cualidades que
distinguen al poderoso elefante y que €l las utilizaria para el beneficio de todos

aquellos que habitan el universo.

Por lo tanto, los atributos fisicos y cualidades del Sefior Ganesh tienen un rico

significado:

Cabeza: El elefante es conocido por su inteligencia y excelente memoria.
Con la cabeza del elefante, el Sefior Shiva bendjijo a su hijo con jnana—
“sabiduria e intelecto con discernimiento”, asi como con una estupenda

memoria.

Orejas grandes: Con sus enormes orejas de elefante, Ganesh posee una

fina habilidad para escuchar las oraciones de la multitud de sus devotos.

Ojos pequenos: Con los ojos pequenos de un elefante, el Senor Ganesh

tiene un enfoque nitido y una aguda concentracion.

Trompa larga: La trompa del elefante es fuerte, flexible y capaz de

moverse en cualquier direccion. Para el Sefior Ganesh, esta trompa grande

y agil puede tomar la forma de la silaba 3, c6mo se ve en muchas

imagenes y miirtis de él en la India. El es Omkarasvaripa— “la forma de
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3».” El es la personificacion del sonido supremo mangala, “propicio” y

primordial.

Habilidad de remover obstaculos: El elefante elimina todos los obstaculos
en su camino, como ramas, hojas, piedras, troncos caidos y abre el camino
para que otros animales puedan moverse con facilidad a través de densos
bosques. Asimismo, el Senor Ganesh esta dotado con la habilidad de
remover los obstaculos en el sendero de sus devotos y de todos los

buscadores para que puedan obtener la meta de su sadhana.

El Sefior Ganesh se representa con frecuencia con cuatro brazos, y cada una de
sus manos porta un objeto de gran importancia para los buscadores espirituales.
Algunos objetos pueden tener significados multiples. En ocasiones puede ser
representado con mas de un objeto en sus manos. Hay diferentes imagenes que
lo representan sosteniendo diversos objetos, sin embargo, generalmente, el

Senor Ganesh se representa de la siguiente manera:

Su mano derecha frontal esta elevada en abhaya mudra, un gesto que
otorga bendiciones a sus devotos y disipa sus miedos. También simboliza

el otorgar refugio y proteccion.

Su mano izquierda frontal sostiene un mddaka, el manjar dulce que mas le
agrada. El mddaka, simboliza la dulzura nectarea, el principal fruto de la

sadhana —el estado de unidad con Dios.

Su mano derecha posterior sostiene un parashu, “un hacha” con la cual
corta y aleja los obstaculos. Para un sadhaka, el hacha simboliza cortar o

separar aquello que no es beneficioso en la sadhana.

Su mano izquierda posterior sostiene un pasha, “un lazo”, para atrapar y
destruir todos los deseos mundanos y enganos que el buscador pueda

tener en su camino espiritual. Algunas veces es visto sosteniendo una flor




de loto en su mano, lo cual es también un simbolo de obtener la meta de la

sadhana.

El Sefior Ganesh también puede ser visto sosteniendo en una de sus
manos un ankush “un aguijon”, con la forma de una vara de metal o
madera con un gancho. El ankush mantiene a las personas en el sendero de
la rectitud y guia a los buscadores en el camino de la sadhana. El ankush
sirve también como un recordatorio para que los buscadores frenen sus
sentidos, los cuales tienden a enfocarse en objetos externos, y los lleven

hacia al interior.

En las escrituras de la India, todas las deidades son representadas con un
vahana, “un vehiculo”. Viahana, literalmente significa “aquello que transporta,” y
las deidades lo utilizan para moverse de reino a reino. El vahana, por lo general
es un animal o ave. El vehiculo de una deidad representa las cualidades o

tendencias que son deseables para que un buscador las cultive, o que sea

importante que las conquiste. Miishaka, “el raton”, es el vahana del Senor

Ganesh, y se representa sentado a los pies del Senor. El raton es un vahana

notable de muchas maneras.

Un raton simboliza la mente, la cual tiene una tendencia natural a ser chanchal,
“estar en movimiento”. Pero cuando, por la gracia del Sefior, la mente se dirige
hacia Dios, cuando esta absorta en los pies del Sefior, se enfoca y se dedica al
servicio de él. Entonces, al igual que el raton, la mente es capaz de atravesar

cualquier obstaculo en su sendero.

Como vehiculo del Senor Ganesh, el raton también representa la perspectiva de
que nada en este universo, incluso una criatura tan pequena como un raton, es
insignificante o de menor importancia que alguna otra cosa—todo tiene su

propio valor y utilidad.

El Senior Ganesh es entrafiable para personas de todas las edades. Con su gran

vientre redondo (se dice que contiene el cosmos, y también representa su amor




por el mddaka), su cabeza de elefante, y el raton como su vehiculo; con sus
alegres ojos sonrientes y con sus acciones traviesas que se narran en muchas
historias acerca de €l, el Seior Ganesh roba el corazon de las personas. En el
estado de Maharashtra, India, se refieren amorosamente a €l como bappa

“Senor”.

En la primera estrofa del Ganesh Pancharatnam, el gran sabio
Adi Shankaracharya exalta la forma manorama del Sefior Ganesh, su “deliciosa y

cautivadora” forma, de esta manera:

a1 FHIGH el faRhaneeh
FATEATH (AR R |

N Y e a .
S [denenlden [qIRITHG™H

ARSI THIH o fa =R 1g

muda karatta-modakam sada vimukti-sadhakam
kala-dharavatamsakam vilasi-loka-raksakam |
anayakaika-nayakam vinasitebha-daityakam
natasubhasu-nasakam namami tam vinayakam ||

Salutaciones al Sefior Vinayaka,

quien sostiene en su mano la dicha sublime en la forma del dulce mddaka,
quien ilumina el camino para obtener la liberacion,

quien estd adornado por las fases de la luna,

y ofrece proteccion a todos en este mundo.

Salutaciones al Senor Vinayaka,

quien guia a todos los que han perdido su camino,

quien los protege destruyendo todas las fuerzas negativas
y malignas en el interior y el exterior,

quien elimina todo lo que no es propicio.!




Veneracion del Senor Ganesh

Hasta el dia de hoy en la India, Ganesh smarana “remembranza” y piija a Ganesh
preceden cualquier ceremonia religiosa, cualquier evento importante y propicio
en la vida de una persona, cualquier nuevo proyecto, ya sea grande o pequeno,
y la mayoria de los eventos sociales y culturales. Shri Ganesh es el sefior de los

nuevos comienzos.

Reverenciado por su sabiduria e intelecto, el Sefior Ganesh también es venerado
como patrono de las letras y el arte. De hecho, a veces se le representa como un
musico tocando varios instrumentos, o como un danzante dichoso, o un escritor.
Académicos, poetas, y escritores oran pidiendo su gracia para tener éxito en sus
obras creativas; y cualquier presentacion de danza clasica de la India, cada

recital de musica clasica indostani, comienza con la invocacién al Senor Ganesh.

De acuerdo con la Ganesh Atharvashirsha, el Senor Ganesh reside en el chakra
miuladhara en el cuerpo sutil, es el chakra raiz, ubicado en la base de la columna.
Con la gracia del Senor Ganesh, quien esta sentado en este chakra, un buscador
es capaz de arrancar y remover los obstaculos en su camino espiritual y

continuar avanzando hacia la realizacion de su meta.

Invocar los multiples nombres del Sefior Ganesh

Las escrituras de la India le dan diversos nombres al Senior Ganesh. Cada uno
de los nombres del Senor Ganesh revela un lakshana, “una cualidad” que
encarna o representa y la cual invocamos cuando le veneramos. Conocido mas
ampliamente como Vighnaharta, el Senor Ganesh es el destructor de vighnas,
“obstaculos” —obstaculos que aparecen tanto en el exterior como en el interior.
Uno puede darse cuenta, después de hacer una reflexién mas profunda, que los

obstaculos percibidos en el “exterior”, de hecho, tienen su origen en el interior.

Entre otros nombres de Ganesh se encuentran Ekakshara, “de la forma de una

sola silaba 35" ; Buddhipriya, “amado de buddhi, quien personifica el intelecto”;




Mangalamiirti, “personificacion de lo auspicioso”; Prathameshvara, “primero
entre todos los dioses”; Siddhivinayaka, “otorgador de éxito”; Vidyavaridhi,
“océano de conocimiento”; y Ekadanta, “aquel que solamente tiene un
colmillo,” pues el Sefior Ganesh, como se sabe, rompid uno de sus colmillos

para escribir la gran epopeya Mahabharata, relatada por el sabio Vyasa.
Acerca de Ganesh Jayanti y Ganesh Utsava

Hay dos ocasiones destacadas en honor al Senor Ganesh que se celebran en la

India y por los indios que viven alrededor del mundo:

e Ganesh Jayanti, el nacimiento del Sefior Ganesh, se celebra el cuarto dia de
la luna creciente del mes Magh en el calendario lunar hindu, que

corresponde a enero y/o febrero en el calendario gregoriano.

Ganesh Utsava es un festival de diez dias para honrar al Sefior Ganesh. Se
celebra con gran devocion, emocion y dicha en toda la India;
especialmente en el estado de Maharashtra, es una de las celebraciones
mas grandes del ano. El festival comienza en Ganesh Chaturthi, que es el
cuarto dia de la luna creciente del mes Bhadrapada del calendario lunar
hindt (usualmente ocurre en agosto y/o septiembre). Algunos consideran
que Ganesh Utsava es la celebracion del nacimiento del Sefior Ganesh;
otros consideran que conmemora cuando el sabio Vyasa le narr¢ el
Mahabharata al Sefior Ganesh. El festival concluye después de diez dias, en

Anant Chaturdashi, el dia catorce del cuarto creciente lunar.

En el dia de Chaturthi, la gente de Maharashtra invita al Sefior Ganesh a sus

hogares. Para traerlo a casa, primero limpian y preparan un lugar para su altar;

luego, con grandes festividades, llevan una miirti de Shri Ganesh y lo instalan en
el altar, ofreciendo una piija especial. Adoran al Sefior Ganesh cada dia del

festival dandole un bano, ofreciéndole comida, flores y dulces, y haciendo arati.




El décimo dia, Anant Chaturdashi, es el dia de despedirse del Sefior. Entre el
alegre compas de los tambores, cada familia lleva la miirti que tenia instalada en
sus hogares en una colorida procesion para visarjan —para “sumergirla” en el
mar, o en un rio o un lago. Conforme la gente camina hacia el agua, cantan
“1Ganapati bappa moraya, pudhachya varshi lavakar ya!” que en lengua marati

significa “jSalutaciones a Shri Ganesh! jRegresa pronto el proximo ano!”

En los tiempos actuales, a medida que crece la conciencia entre las personas

sobre la necesidad vital de proteger el medio ambiente y asi preservar el planeta

Tierra, una hermosa tradicion ha comenzado a echar raices en la India para esta
querida celebracion. Las hermosas miirtis del Sefior Ganesh creadas para Ganesh
Utsava ahora se fabrican con materiales y pinturas biodegradables, lo que los
hace amigables con el medio ambiente. No solo eso, en lugar de llevar a las
miirtis a grandes cuerpos de agua para su inmersion, muchas personas ahora
estan observando este ritual en sus propios hogares en recipientes con agua
especialmente preparados. Mas tarde utilizan esta agua para regar sus plantas y

arboles y de esta manera ofrecen todo de vuelta a la tierra.

La verdadera esencia de esta festividad es el espiritu de la adoracion; el bhav de
amor y devocion por Shri Ganesh que sus devotos experimentan; las
bendiciones que humildemente piden y buscan infundir en sus hogares, su

corazon y en todo el mundo.

Aquellos que complacen al Seior Ganesh con su devocion al adorarlo, buscando
su proteccion, recordandolo constantemente, €l les otorga siddhi, “logro

espiritual”; buddhi, “intelecto y sabiduria”; y riddhi, “riqueza y prosperidad”.

Hay un hermoso shloka, “verso”, en las escrituras, que se recita ampliamente en
la India para invocar la gracia del Sefior Ganesh, para cantar su gloria y pedir su

proteccion.
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vakra-tunda mahakaya siryakoti-samaprabha |
nirvighnam kuru me deva sarvakaryesu sarvada |l

Oh Senor Ganesh,

el de trompa curva,

de gran forma majestuosa,

cuyo esplendor que es como la luminosidad de mil soles,
otorga tus bendiciones sobre mi oh Senor,

para que todos mis proyectos estén siempre libres de obstaculos.?
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