Lord Krishna, die Verkorperung gottlicher Liebe
Von Shambhavi Christian

Krishna ist einer der Avatare, Inkarnationen, von Vishnu. Er wird als derjenige
verehrt, der gottliches Wissen schenkt. Viele von Krishnas Lehren finden sich zum
Beispiel in der Shri Bhagavad Gita, einem der einflussreichsten heiligen Texte, die die
Welt je gekannt hat. Die Shri Bhagavad Gita ist ein Grundpfeiler dessen, was die
Menschheit als Vermachtnis an spiritueller und moralischer Weisheit besitzt.

Die Geburt von Krishna ist als Krishna Janmashtami bekannt. Nach dem indischen
Mondkalender findet Krishna Janmashtami am achten Tag des abnehmenden
Mondes im Monat Shravana statt. Die Nacht von Krishna Janmashtami, Moharatri

genannt, wird als eine der drei gliickverheiflendsten Nachte des Jahres angesehen.

Jede Minute dieser drei Nachte bringt Gliick und verleiht den spirituellen Ijbungen,

die wir in dieser Zeit durchfiihren, erhohte Kraft.

Der Tag nach Krishnas Geburt wird als Gopal Kala, auch Dahi Handi genannt,
gefeiert. Mit dieser Feier ehren wir Krishnas Kindheit. Es gibt viele Geschichten tiber
die Wunder und die Streiche, die in seiner Gegenwart stattfanden, als er ein Kind
war. In all diesen Geschichten kann man jedoch tiefere Lehren entdecken. Krishnas
scheinbarer ,, Streich” diente immer einem hoheren Zweck. Seine Taten waren
Fassade, ein Mittel, durch das er den Menschen die Geheimnisse des Universums
vermittelte oder ihnen moksha, Befreiung, gewahrte. Diejenigen, die Klein-Krishna
liebten, die ihn hingebungsvoll verehrten, trafen auf Gegenliebe — und das war
Krishnas Liebe, welche die reinste, gottlichste, bezauberndste Liebe ist, von

unerschopflichem und nie endendem Ausmas.

Das frohliche Fest Dahi Handi stellt die Geschichten von Klein-Krishna heraus, der

es liebte, seiner Mutter Butter und Quark aus dem Topf, den sie nie aufserhalb seiner
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Reichweite halten konnte, zu stibitzen. An Gopal Kala hangen die Menschen handi,
irdene Topfe, mit dahi, Jogurt, in einer betrachtlichen Hohe auf. Junge Manner und
Jungen bilden Pyramiden, um die Topfe zu erreichen und zu zerbrechen, wahrend
die Madchen ihnen zujubeln und mitreiflende Lieder iiber Krishna singen.

Schnell vorgespult zu der Zeit, als Krishna in seiner erwachsenen Gestalt der Lehrer
und Berater des machtigen Kriegers Arjuna auf dem Schlachtfeld von Kurukshetra
war. Im Verlauf des Diktats der Shri Bhagavad Gita erklart Krishna Arjuna den Sinn

seiner Geburt auf dieser Erde:
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yada yada hi dharmasya glanirbhavati bharata.

abhyutthanamadharmasya tadatmanan syjamyaham

paritranaya sadhiinam vinashaya cha dushkritam

dharma-samsthapanarthaya sambhavami yuge yuge

O Arjuna, du Spross der Bharata-Dynastie, immer wenn der Dharma
geschwacht wird und Adharma im Anstieg begriffen ist, nehme ich

Gestalt an. i

Zum Schutz der Guten und zur Zerstorung der Bosen, um den Dharma

herzustellen, werde ich in jedem Zeitalter geboren.ii

Zu allen Zeiten haben sich Suchende von Krishna, seinen Lehren und den
Geschichten aus seinem Leben faszinieren lassen. Der Klang von Krishnas Flote ist

eine Quelle besonderer Verehrung. Zu Krishnas eigener Lebenszeit waren die




Gopis, die Kuhhirtinnen von Vrindavan, so betort von den melodiosen Trillern
seiner Flote, dass sie, immer wenn sie ihre Tone horten, alles fallen liefSen, was sie
gerade taten, und ihrem Klang folgten. Daraus ergab sich der raslila, der Tanz

gottlicher Liebe.

Diese Liebe von magnetischer Anziehungskraft war nicht auf diejenigen beschrankt,
die sich bei Krishna in seiner physischen Form befanden. Seit Jahrhunderten spiiren
Anhanger und Anhangerinnen diese bewegende Liebe im Herzen und horen die
Musik seiner Flote im Inneren gehort. Bedeutende Autoren, Dichterinnen, Sanger,
Musikerinnen, Tanzer, Kiinstlerinnen, Geschichtenerzahler, Gelehrte und Heilige
lassen sich von solchen Erfahrungen inspirieren und verfassen Meisterwerke zu
Ehren von Krishna. Und nicht nur sie — Menschen aller Kulturen und
Gesellschaftsschichten erleben seine gottliche Gegenwart und lassen sich von ihr

anregen und trosten.

Auf dem Siddha Yoga Weg singen wir viele Namen Gottes. Zu Ehren von Krishna
zu singen, ist jedoch immer etwas Besonderes. Ich habe beobachtet: Sobald die
Menschen einen von Krishnas Namen in einem namasankirtana horen, breitet sich ein
grofies Lacheln auf ihrem Gesicht aus. Einer der Siddha Yoga namasankirtanas, die

Krishna preisen, ist Krishna Govinda. Dieser Gesang hat eine traditionelle indische

Melodie, die auf dem Bhairavi Raga beruht, der die rasas von Hingabe und

Sehnsucht nach dem Geliebten hervorruft. In diesem Gesang, der besonders zur

Feier von Janmashtami passt, singen wir das Lob des jugendlichen Krishna:

Krishna Govinda, Govinda Gopala,
Krishna Murali Manohara Nandalala

Oh Krishna, gottlicher Kuhhirte!
Oh Krishna, Beschiitzer der Kiihe!
Oh geliebter Sohn von Nanda,

du bezauberst das Herz mit deiner Flote!
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