Senhor Krishna, personificacao do amor divino

por Shambhavi Christian

O Senhor Krishna é um dos avatares, ou encarnagoes, do Senhor Vishnu.
Ele é reverenciado como o outorgador do conhecimento divino. Muitos
dos ensinamentos do Senhor Krishna estao contidos, por exemplo, na Shri
Bhagavad Gita, uma das escrituras mais influentes que o mundo ja
conheceu. A Shri Bhagavad Gita é um pilar do legado espiritual e de

sabedoria moral da humanidade.

O nascimento do Senhor Krishna é conhecido como Krishna Janmashtami.
No calendario lunar indiano, Krishna Janmashtami ocorre no oitavo dia da
lua minguante do més de Shravana. A noite de Krishna Janmashtami,
chamada Moharatri, € considerada uma das trés noites mais auspiciosas do
ano. Cada minuto dessas trés noites € auspicioso, dando poder

intensificado as praticas espirituais que realizamos durante esse periodo.

O dia apos o nascimento do Senhor Krishna é celebrado como Gopal Kala,
também chamado Dahi Handi. Esta celebracao ¢ uma homenagem a
infancia do Senhor Krishna. Ha muitas historias sobre os milagres e as
travessuras que aconteciam em sua presenca quando crianca. No entanto,
em todas essas histdrias existem li¢coes mais profundas para se colher. As
aparentes “travessuras” do Senhor Krishna sempre tiveram um propdsito
maior; suas faganhas eram uma fachada, um meio pelo qual ele revelava as
pessoas os segredos do universo, ou lhes concedia moksha, liberagao.
Aqueles que amavam o bebé Krishna, aqueles que eram devotados a ele,
por sua vez, conheciam o amor — e este amor era o amor de Krishna, que € o
amor mais puro, mais divino, mais encantador, inesgotavel e eterno em

sua magnitude.




O alegre festival de Dahi Handi destaca as historias de como o bebé
Krishna adorava roubar manteiga e coalhada do pote de sua mae, o qual
ela nunca se preocupava em manter fora de seu alcance. No Gopal Kala, as
pessoas penduram handi, potes de barro, a uma altura consideravel, cheios
de dahi, ou iogurte. Rapazes e garotos formam uma piramide humana para
alcancar e quebrar os potes, enquanto as garotas torcem por eles e cantam

cangoes vibrantes sobre o Senhor Krishna.

Avancemos para quando o Senhor Krishna, em sua forma adulta, era o
professor e guia do poderoso guerreiro Arjuna no campo de batalha de
Kurukshetra. Enquanto ditava a Shri Bhagavad Gita, o Senhor Krishna

explicou a Arjuna o propdsito de seu nascimento nesta terra:
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yada yada hi dharmasya glanirbhavati bharata.

abhyutthanamadharmasya tadatmanan srjamyaham

paritranaya sadhiinam vinashaya cha dushkritam

dharma-samsthapanarthaya sambhavami yuge yuge

O Arjuna, descendente da dinastia Bharata, sempre que o
dharma é enfraquecido e o adharma estd em ascensao, Eu me

manifesto.!

Para a protecao do bem e a destruicao dos malfeitores,

para o estabelecimento do dharma, eu renas¢o em cada era.?




Através dos tempos, buscadores foram cativados pelo Senhor Krishna, por
seus ensinamentos e pelas historias sobre sua vida. O som da flauta do
Senhor Krishna tem sido uma fonte particular de adoragao. Durante o
tempo de vida de Krishna, as gopis, vaqueiras de Vrindavan, ficavam tao
encantadas pelos trinados melodiosos de sua flauta que, onde quer que
escutassem as notas, paravam o que estivessem fazendo para seguir aquele

som. A raslila, a danca do amor divino, entao acontecia.

Esse amor, magnético em sua poténcia, nao ficou restrito aqueles que
estavam proximos do Senhor Krishna em sua forma fisica. Devotos do
Senhor, séculos depois, sentiam esse amor se agitando no coragao e
escutavam a musica de sua flauta dentro de seu ser. Inspirados por tais
experiéncias, grandes escritores, poetas, cantores, musicos, dangarinos,
artistas, contadores de histdrias, académicos e santos compuseram obras-
primas em homenagem ao Senhor Krishna. E nao somente eles — pessoas
de todas as culturas e classes sociais experienciaram sua presenca divina e

obtiveram inspiracao e conforto a partir dela.

No caminho de Siddha Yoga, cantamos muitos nomes de Deus. No
entanto, ha sempre algo de especial em cantar em honra ao Senhor
Krishna. J& percebi que, logo que as pessoas ouvem algum dos nomes do
Senhor Krishna em um namasankirtana, um largo sorriso se abre no rosto
delas. Um dos namasankirtanas de Siddha Yoga que enaltece o Senhor

Krishna é Krishna Govinda. Sua melodia tradicional € baseada na raga

Bhairavi, que evoca as rasas da devogao e do anseio pelo Amado. Neste

canto, que € o mais apropriado para a celebracao de Janmashtami,

cantamos em louvor ao jovem Krishna:

Krishna Govinda, Govinda Gopala,
Krishna Murali Manohara Nandalala




O Senhor Krishna, divino vaqueiro!
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O Senhor Krishna, protetor das vacas!
O amado filho de Nanda,

vocé cativa o corag¢ao com sua flauta!
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