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kOStuw bIjmN` 

 

µ @= c= w= y= kOStuway nmò| 
 

µ @= c= w= y=| 

wgvan HIivZ%u k« k^@ m‡ xowayman  
dedIPyman mi%, kOStuw ko nmn| 

 

 

AmI bNsl Ãara ilöqt p¥rcy 

pura%a‡ t&a p=cra` g/N&a‡ k« Anusar kOStuw, sMpU%R ivþ m‡ svaRiDk dedIPyman mi% hE| 
kOStuw mi%, {n cOdh ¹muq rTna‡ m‡ se \k hE jo smu¶-mN&n k« smy <Irsagr se {Tp÷ º\ 
&e| jb sagr kI ivxal jlraix se yh rTn ¹k! ºAa, tb sMpU%R s=sar pr ¹kax-tr=g‡ +a 
g[−| wgvan ixv ne swI {pöS&t jna‡ k« sMmuq yh (oizt ikya ik yh rTn, wgvan 
HIivZ%u k« il\ hE, Kya‡ik \kma` ve hI h… jo [s prm tejSvI ¹kaxpu=j ko Dar% krne yoGy 
h…| ve hI h… jo [skI mnorm suNdrta se ¹waivt º\ ibna ya [sm‡ Anur¦ º\ ibna [se Dar% 



 

 
 

kr skte h…| kalaNtr m‡, wgvan HIivZ%u k« Avtar, wgvan HI¤Z% ne wI kOStuw mi% ko 
Apne k^@ m‡ Dar% ikya &a| 

kOStuw mi%, [s b/”a^# kI svRVyapI xi¦, prm icit kI tejöSvta kI ¹tIk hE| kOStuw 
mi% k« vEwv k« rhSy ka v%Rn krte º\ HImdÇwagvtmÇ m‡ kha gya hE ò  

kOStuwVypdexen SvaTmJyoitibRwyRjò| 

AjNme wgvan HIivZ%u, vh kOStuw mi% Dar% krte h… jo {nkI JyoitmRy  
¾Sv-AaTma® kI ¹tIk hE|1 

kOStuw mi% wgvan HIivZ%u k« v<S&l ko suxoiwt krtI hE, ve HIivZ%u jo [s s_i½ kI 
palk xi¦ h…| wgvan kI AaTmJyoit hone k« kar%, yh [s s=sar kI svRVyapI ¹a%xi¦ 
kI dIöPt kI ¹tIk hE| smSt mi%ya‡ m‡ svaRiDk áuitman, yh sUyR k« sman ¹kaxman hE 
AOr smSt bºmULy rTna‡ k« ivivD r=g v gu% [sm‡ smaiht h…| 

wgvan HIivZ%u kI {pöS&it v {nk« AaxIvaRda‡ ka t&a prm AaTma k« ¹kax ka  
Aavahn krne hetu kOStuw mN` ka {Ccar% ikya jata hE| kOStuw mN` m‡ bIjmN`a‡ ka \k 
smuCcy hE|  

Aa[\, hm AOr ëyan se deq‡ ik bIjmN` Kya hota hE| s=S¤t xBd ¾bIj® ka A&R hE, mUl ya 
¹arMw| Atò bIjmN` \k ¾mUl mN`® ya \k ¾mUl ëvin® hE| bIjmN`, AaDarwUt nad mN` h…É ye 
\ka<rI hote h… v [nka smapn ivix½ :p se \k AnuSvar k« sa& hota hE ijse devnagrI 
A<r k« }pr \k ibNdu k« :p m‡ dxaRya jata hE| bIjmN` Anek h… AOr {nm‡ se hr \k m‡ \k 
¹bl SpNdnaTmk gu% hota hE| Aaid nad ¾µ® smSt bIjmN`a‡ ka {dÇgm hE| 

bIjmN` ATyiDk xi¦xalI nad ya ëvinya~ hotI h… jo mUltò ¹acIn kal m‡ Óizya‡ ko 
Apne ëyan m‡ suna] dI &Š| ye bIjmN` iksI ivix½ dEvt kI xi¦ v }jaR ko dxaRte, Dar% 
krte v {nka Aavahn krte h…| jb Aap iksI bIjmN` ka {Ccar% krte h… ya {ska gan 
krte h… ya {s pr ëyan krte h…, tb Aap {s dEvt kI xi¦ v AaxIvaRda‡ ko jag/t t&a 
AamöN`t krte h… ijska vh áotk hE| 

bIjmN` ka jp ya gan ya {s pr ëyan, \kl ëvin k« :p m‡ ya iksI dI(R mN` k« \k A=x 
k« :p m‡ ikya ja skta hE| kOStuw mN` m‡ iviw÷ bIjmN` h…| kOStuw mN`, g;#pura% k« 



 

 
 

{n mN`a‡ m‡ se \k hE jo wgvan HIivZ%u kI xi¦ ka Aavahn {nk« piv` ¹tIka‡ k« maëym 
se krte h…| 

kOStuw mN` yh hE ò 

µ @= c= w= y= kOStuway nmò|  

µ @= c= w= y= 
kOStuw ko nmn|2 

¾µ® Aaid bIjmN` hE| @=, c=, w= AOr y= kI ëvinya~, bIjmN`a‡ ka \k ivix½ smuCcy hE| [nka 
\k-sa& {Ccar% krne pr ye kOStuw kI xi¦ ka Aavahn t&a sMman krtI h…|  

wgvan HIivZ%u kI AaTmJyoit, kOStuw ka sMman krne vala yh mN`, [ska jp krne vale 
ko prm tej, sOwaGy, ¹curta AOr xi¦ ¹dan krta hE| yh mn ko xaNt krta hE v [öN¶ya‡ 
ka xmn krta hE AOr iksI Vyi¦ m‡ bse #r, ûoD v low jEsI nkaraTmktaAa‡ ko dUr krta 
hE| AaÿyRjnk sam*yR se yu¦ [s mN` m‡ vh xi¦ hE ik yh mnuZy k« îdy ko icit k« prm 
¹kax k« ¹it qol deta hE|  
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1 HImdÇwagvtmÇ 12.11.10| 
2 g;#pura%, Aacarka^#, Aëyay 7, Ålok 6| 
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