
 

 

La Luce del Sole 

Satsang Siddha Yoga in diretta video  

in onore di Makara Sankranti 

14 gennaio 2026 

 

13 gennaio 2026 

 

Cari lettori, 

 

la novità dell'anno 2026 continua a brillare qui nell'Ashram Shree 

Muktananda, dove risiede la nostra amata Guru. La neve fresca ci aiuta 

a mantenere questo delizioso senso di novità, nel nostro essere. Cosa 

intendo dire? Beh, da un lato, la neve può comportare un duro lavoro 

per chi deve pulire i sentieri. Dall'altro lato, questa neve bianca e 

incontaminata è anche il modo in cui la natura ci mantiene in contatto 

con la sua gloria.  

 

Ora, cosa c'è di più glorioso per un Siddha Yogi? A mio modesto parere, 

è il satsang Siddha Yoga. Ogni volta che sento che ci sarà un satsang, il 

mio cuore salta di gioia. Il 1° gennaio di quest'anno abbiamo 

sperimentato il profondo potere del satsang. E ora, vorrei condividere 

con voi che, se avete tempo, siete caldamente invitati a partecipare al 

satsang con Gurumayi domani, in onore del Makara Sankranti.  

Anche se si tratta di un evento organizzato con breve preavviso, 

Gurumayi mi ha detto che, dato che sono giovane, posso farcela!  

 

Il titolo del satsang è La luce del sole. Quindi eccoci qui, pronti ad adorare 

la luce del sole alla presenza della nostra Guru, che risveglia la nostra 

luce divina interiore. 

 



 

 Data: Mercoledì 14 gennaio 2026  

Orario: dalle 16:00 alle 17:30 (Ora italiana) 

 Luogo: Sala Universale del Siddha Yoga in diretta video sul 

Sito web del sentiero Siddha Yoga  

 

 

Cordiali saluti, 

Bhanu Dembergh 

Responsabile del Dipartimento Eventi dal vivo 
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