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2026 年の新しさは、私たちの愛するグルが住んでいる、ここ、シュリー・ムクターナンダ・アー

シュラムにおいて輝き続けています。新雪は、私たちが自分の存在の中にこの上ない素晴ら

しさ、この新しさの感覚を保っていることを確かめています。これはどういう意味でしょうか？ 

そう、一方で雪は、道を整備しなくてはならない人たちに重労働をもたらすことがあります。し

かし他方で、この清らかな白い雪は、自然が私たちをその栄光へと結び付けるための方法で

もあるのです。 

 

さて、シッダ・ヨーギにとって「最も」栄光に満ちたものとは何でしょうか？ 私の考えでは、それ

はシッダ・ヨーガのサッツァングです。サッツァングが開催されると聞くたびに、私の心は喜び

で躍ります。今年の 1 月 1 日、私たちはサッツァングの深遠なる力を体験しました。そして

今、もし時間が許すなら、明日行われるマカラ・サンクランティを祝うグルマーイとのサッツァン

グに、ぜひご参加ください。 

これは直前の案内での開催ですが、グルマーイは私に、「あなたは若いから、きっと実現でき

るでしょう！」と言ったのです。  

 

このサッツァングの題名は「太陽の光」です。さあ、ここに私たちはいて――私たちの神聖な

内なる光を目覚めさせるグルと共に、太陽の光を崇拝する準備が整っています。 

 

  日時: 2026 年 1 月 14 日(水)午前 10：00～11：30（ニューヨーク時間）  

              2026 年 1 月 15 日(木)午前 0：00～1：30（日本時間） 

  場所: シッダ・ヨーガ・ユニバーサル・ホール 

（シッダ・ヨーガの道のウェブサイトでのライブ動画配信を通じて）  
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