
îuNy{$dpC“p„ hQ“p¡ ‘f Ýep“  
Cip kfv$¡kpC Üpfp rgrMs 

kdp‘“ rhQpf  

dL$fk„¾$p„rs“p D‘gndp„ Apep¡rS>s rkÙep¡N kÐk„N, ""k|e®“p¡ âL$pi''dp„’u îuNy{$dpC“p„ hQ“p¡ ‘f dpfp„ 
L¡$V$gp„L$ rhQpfp¡, tQs“ A“¡ Ýep““y„ kdp‘“ L$fsu hMs¡, lº„ sdpfp¡ Apcpf dp“hp dp„Ny„ Ry>„. d¢ S>¡ g¿ey„ s¡“¡ 
hp„Qhp“p¡ kde L$pY$hp dpV¡$, s¡dS> Ny{$dpCÆ“u riMpdZp¡ ‘f sdpfp Av¹$cys d““tQs“ rhi¡ A“¡ 
kp’¡kp’¡ sd¡ S>¡ iu¿ep„ s¡“¡ sdpfp Æh“dp„ L¡$hu fus¡ gpNy L$fu füp„ R>p¡ s¡“p rhi¡ S>Zphhp dpV¡$ sdpfp¡ 
Apcpf. Ny{$dpCÆ Ap‘Z“¡ iuMh¡ R>¡ L¡$ Ap‘Z¡ buÅ„ gp¡L$p¡“¡ â¡fZp Ap‘uA¡ A“¡ buÅ„ gp¡L$p¡’u â¡fZp 
gCA¡; A¡L$buÅ„“¡ Ap‘Zp A“ych, Ap‘Zu kdS> S>Zphu“¡ Ap‘Z¡ Ny{$dpCÆ“u Ap riMpdZ“p¡ Adg 
L$fuA¡ R>uA¡. 

d¢ Ap g¡M“¡ iuj®L$ Apàey„ R>¡ ""îuNy{$dpC“p„ hQ“p¡ ‘f Ýep“'' L$pfZ L¡$ Ap hQ“p¡ kp’¡ dpfp¡ A“ych 
Ýep““p¡ S> füp¡ R>¡. S>¡dS>¡d lº„ Ny{$dpCÆ“p„ hQ“p¡ ‘f d““ L$fsu NC, S>¡dS>¡d s¡d“p„ hQ“p¡ dpfu Q¡s“p“¡ 
s¡“u õhrZ®d Apcp’u âL$pris L$fsp Nep, d“¡ Ýep““u i[¼s“p¡ S> A“ych ’ep¡ R>¡. r“:k„v$¡l, Ap i[¼s 
Ny{$dpCÆ“p iåv$p¡dp„ hpk L$f¡ R>¡. A“¡ d¢ Ap iåv$p¡ ‘f S>¡V$gy„ h^pf¡ d““tQs“ L$ey¯ R>¡, s¡V$gy„ S> h^pf¡ 
dlk|k L$ey¯ R>¡ L¡$ dpfu A„v$f ‘Z Ap S> i[¼s R>¡. lº„ Ny{$dpCÆ âÐe¡ AÐe„s L©$so Ry>„ — s¡d“p âop“ dpV¡$, 
A“¡ d“¡ A¡ L$l¡hp dpV¡$ L¡$ lº„ rkÙep¡N ‘’ h¡bkpBV$ ‘f s¡d“u riMpdZp¡ rhi¡ gMy„. Ap“p’u d“¡ dpfp 
d““tQs“ kp’¡ fl¡hp“p¡ kyAhkf dþep¡ R>¡, Ny{$dpCÆ“p„ hQ“p¡ rhi¡ dpfu kdS>“¡ h ŷ õ‘ô$ L$fhp“p¡ A“¡ 
lº„ S>¡ iuMu Ry>„ s¡“¡ i¼e A¡V$gu h^pf¡ kQp¡V$sp’u iåv$p¡dp„ ìe¼s L$fhp“p¡ kyAhkf dþep¡ R>¡.  

Å¡L¡$ dL$fk„¾$p„rs“p kÐk„N rhi¡ lº„ Ap A„rsd g¡M gMu flu Ry>„, ‘f„sy dpfy„ tQs“d““ Al] kdpá “l] 
’pe, A“¡ dpfy„ dp“hy„ R>¡ L¡$ sdpfy„ ‘Z “l] ’pe. L$pfZ L¡$ d“¡ Apip R>¡ L¡$ Ap R>¡‰p drl“pdp„ A¡ hps õ‘ô$ 
’C NC li¡ L¡$ Äepf¡ Ap‘Z¡ Ny{$dpCÆ“u riMpdZp¡“y„ AÝee“ L$fuA¡ R>uA¡ Ðepf¡ Ap‘Z¡ Ap‘Zp rhi¡ 
A“¡ Ap‘Zp k„kpf rhi¡ S>¡ Mp¡S> L$fu iL$uA¡ R>uA¡ s¡“u L$p¡C kudp “’u. sp¡ ‘R>u A¡ kpfu hps R>¡ L¡$ d¢ 
""îuNy{$dpC“p„ hQ“p¡ ‘f Ýep“''dp„ rhi¡jê$‘¡ S>¡ rhjep¡ ‘f g¿ey„ R>¡, s¡“¡ Ap‘Z¡ hpf„hpf hp„Qu iL$uA¡ 
R>uA¡. d¢ Al] gMhp dpV¡$ ApW$ rhjep¡ ‘k„v$ L$ep® R>¡. dpfy„ dp“hy„ R>¡ L¡$ Å¡ Ap‘Z¡ kpQ¡ S> Ap rhjep¡“p 
kpf“¡ ""ApÐdkps¹ L$fhp“p¡'' r“›$p‘|h®L$ ×Y$ âeÐ“ L$fuA¡, Å¡ Ap‘Z¡ A¡ kdS>hp“p¡ âeÐ“ L$fuA¡ L¡$ Ap L$l¡hp 
‘pR>m Ny{$dpCÆ“p¡ DØ¡íe iy„ R>¡ A“¡ s¡d“p L$l¡hp“p¡ A’® iy„ R>¡ sp¡ Ap‘Z¡ r“ròs‘Z¡ Ap‘Zu kp^“pdp„ 
hpõsrhL$ A“¡ kL$pfpÐdL$ ‘qfhs®“ gphhp“u iê$Aps L$fu iL$uA¡ R>uA¡. ‘qfZpdõhê$‘, Ap‘Zu Qpf¡bpSy>  



Ap“p¡ âcph ‘X¡$ R>¡ A“¡ Ap‘Zp Æh““p„ AÞe ‘pkp„Ap¡“y„ A“¡ Ap‘Zu Apk‘pk“p hpsphfZ“y„ ‘Z 
DÐ’p“ ’pe R>¡. 

d¢ ‘p¡s¡ ‘Z Ap rhjep¡ ‘f afuhpf d““ L$fhp“y„ iê$ L$ey¯ R>¡. dpfu A„v$f S>¡ “hp rhQpfp¡ EW¡$ R>¡ A“¡ d“¡ S>¡ 
“hu A„sf-kdS> âpá ’pe R>¡, s¡“¡ gMhpdp„ d“¡ OZp¡ Ap“„v$ Apìep¡¡ R>¡. Ny{$dpCÆA¡ S>¡ iuMìey„ R>¡, s¡“p 
kpf“¡ epv$ fpMhpdp„ dv$v$ ’pe s¡“p dpV¡$, d¢ dpfp dpV¡$ A„N°¡Ædp„ L¡$V$gpL$ k„rná iåv$ b“phu gu^p R>¡ 
(k„rná iåv$ A¡V$g¡ A¡hp Anf L¡$ Anfp¡“p¡ kd|l S>¡ L$p¡C “pd, hp¼ep„i L¡$ iåv$“¡ k„n¡‘dp„ v$ip®h¡ R>¡, Ap“¡ 

A„N°¡Ædp„ Acronym (A¡¾$p¡r“d) L$l¡hpdp„ Aph¡ R>¡). Ny{$dpCÆ“p L$pfZ¡ d“¡ AÝee““u Ap fus dpV¡$ M|b 
S> L©$sosp dlk|k ’pe R>¡. sdpfp„dp„’u OZp„ gp¡L$p¡“¡ epv$ li¡ L¡$ Ny{$dpCÆA¡ s¡d“y„ dpN®v$i®“ Ap‘su hMs¡ 

OZuhpf k„rná Anfp¡ A“¡ ApÛpnfb„^ i¥gu A¡V$g¡ L¡$ Acrostics (A¡¾$p¡[õV$¼k)“p¡ âep¡N L$ep£ R>¡ 
(A¡¾$p¡[õV$¼k A¡ iåv$ R>¡ S>¡dp„ Sy>v$p„Sy>v$p„ hp¼ep„ip¡“p ‘l¡gp Anfp¡ dmu“¡ A¡L$ iåv$ b“¡ R>¡, Ap iåv$ A¡ 
hp¼ep„ip¡ L¡$ riMpdZp¡“¡ epv$ fpMhpdp„ dv$v$ê$‘ lp¡e R>¡). (Ap“y„ A¡L$ DÐL©$ô$ Dv$plfZ R>¡, hj® 2003 dpV¡$ 

îuNy{$dpC“p¡ k„v$¡i ""rhðpk'' S>¡“p A„N°¡Æ iåv$“p Anf T*R*U*S*T R>¡). d“¡ Mpsfu R>¡ L¡$ dpfu S>¡d sd¡ 
‘p¡s¡ ‘Z A¡ A“ych L$ep£ S> li¡ L¡$ L$p¡C hõsy“¡ iuMhp A“¡ epv$ fpMhp dpV¡$ Aphp õd©rsklpeL$ iåv$p¡ 
L¡$V$gp D‘ep¡Nu R>¡. 

Ny{$dpCÆA¡ S>¡ iuMìey„ R>¡ s¡“¡ epv$ fpMhp dpV¡$ sd¡ ‘l¡gp„’u S> sdpfp ‘p¡sp“p k„rná iåv$p¡ b“phu gu^p 
li¡ — Å¡ A¡hy„ lp¡e sp¡ L©$‘ep s¡“¡ sdpfp kp^“p kL®$gdp„ A“¡ rkÙep¡N ‘’“u h¡bkpBV$ ‘f Qp¡½$k’u 
S>Zphp¡! Ap v$fçep“, d“¡ Myiu R>¡ L¡$ ""îuNy{$dpC“p„ hQ“p¡ ‘f Ýep“''“p Ap kdp‘“ g¡Mdp„, lº„ dpfp 
b“ph¡gp k„rná iåv$p¡ sd“¡ S>Zphu flu Ry>„ A“¡ kp’¡kp’¡ Ny{$dpCÆ“p iåv$p¡ ‘f dpfp L¡$V$gp„L$ h^pf¡ 
tQs“tbvy$ ‘Z S>Zphu flu Ry>„. 

Acknowledgment, a Wondrous Exchange (AWE)  
ArcõhuL©$rs, A¡L$ Av¹$cys Apv$p“âv$p“ (Apv$fey¼s îÙpcph) 

(Acknowledgment, a Wondrous Exchange Ap iåv$p¡“p¡ A’® R>¡, "ArcõhuL©$rs, A¡L$ Av¹$cys 

Apv$p“âv$p“' A“¡ Ap A„N°¡Æ iåv$p¡“p ‘l¡gp Anfp¡’u S>¡ k„rná iåv$ bÞep¡, s¡ R>¡ AWE, S>¡“p¡ A’® R>¡, 
"Apv$fey¼s îÙpcph'.)  

""îuNy{$dpC“p„ hQ“p¡ ‘f Ýep“''“p ‘l¡gp cpNdp„, d¢ A¡ hps ‘f d““ L$ey¯ lsy„ L¡$ Ny{$dpCÆA¡ b^p„ gp¡L$p¡“u 
ArcõhuL©$rs L$fu, s¡d“p¡ Apcpf dpÞep¡ lsp¡ L¡$ ApV$gp Ap¡R>p kde“u k|Q“p dþep R>sp„ s¡Ap¡ kÐk„Ndp„ 
cpN gC füp„ lsp„. Ny{$dpCÆA¡ S>¡ klS>cph’u b^p„“u âi„kp L$fu, s¡ dpfp ùv$e“¡ õ‘i} NC. A¡ õ‘ô$ 
lsy„ L¡$ Ny{$dpCÆ Ap‘Zp„ b^p„ rhi¡ rhQpfu füp„ lsp„, s¡Ap¡ A¡ âeÐ“p¡ rhi¡ rhQpfu füp„ lsp„ S>¡ Sy>v$p„Sy>v$p„  



kden¡Óp¡dp„ fl¡“pfp„ gp¡L$p¡ rkÙep¡N h¥rðL$ lp¸gdp„ D‘[õ’s fl¡hp dpV¡$ L$fu füp„ lsp„. A¡hy„ gpÁey„ L¡$ âi„kp“p 
s¡d“p iåv$p¡ Ap‘Zp âÐe¡ s¡d“u rhQpfiugsp A“¡ õ“¡l‘|Z® ‘fhp“¡ AÐe„s klS>-õhpcprhL$ ê$‘¡ ìe¼s 
L$fu füp R>¡. 

Ny{$dpCÆ“p iåv$p¡ dpfp dpV¡$ ArcõhuL©$rs rhi¡, L©$sosp rhi¡ s¡d“u A¡ riMpdZp¡“p„ âsuL$ ‘Z lsp S>¡ 
s¡Ap¡ hjp£’u âv$p“ L$fu füp„ R>¡. ArcõhuL©$rs L$fhp“p¡ L¡$ L©$sosp ìe¼s L$fhp“p¡ A’® dpÓ ""Apcpf'' L$l¡hy„ 
“’u. dpÓ Ap¥‘QpqfL$sp r“cphhu ‘ep®á “’u. S>¡dL¡$ Ny{$dpCÆ iuMh¡ R>¡ L¡$ ArcõhuL©$rs L¡$ L©$sosp A¡L$ 
d“p¡h©rs R>¡, A¡L$ ×rô$L$p¡Z R>¡, Æh“ Æhhp“u A¡L$ fus R>¡, Apv$p“âv$p“ L$fhp“u A¡L$ fus R>¡. hpõshdp„, 
ArcõhuL©$rs L¡$ L©$sosp“p¡ kpf R>¡, kpd¡hpmu ìe[¼s“¡ ÅZhp“p¡ âepk L$fhp¡. A¡ Ap¡mMhy„ L¡$ s¡ L$p¡Z R>¡, 
s¡Z¡ S>¡ L$ey¯ R>¡ s¡“p dlÒh“¡ kdS>hy„, s¡“u cph“pAp¡“¡ kdÆ“¡ s¡“p âÐe¡ ApÐduesp“p¡ cph fpMhp¡. Äepf¡ 
Ap‘Z¡ buÆ ìe[¼s“¡ kdS>hp“p Ap cph“¡ d“dp„ fpMu“¡ s¡“u kp’¡ ìehlpf L$fuA¡ R>uA¡ Ðepf¡ L©$sosp“u 
Ap‘Zu Arcìe[¼sdp„ kÐe“p¡ fZL$pf lp¡e R>¡. A“¡ Ap cph Ap‘Z¡ S>¡“¡ L©$sosp ìe¼s L$fuA¡ R>uA¡ s¡“p 
ùv$edp„ Esfu Åe R>¡. 

A“¡ ‘R>u dp¡V$pcpN¡ A¡hy„ ’pe R>¡ L¡$ Ap‘Z¡ S>¡ gp¡L$p¡ âÐe¡ L©$sosp L¡$ ArcõhuL©$rs ìe¼s L$fuA¡ R>uA¡  
s¡Ap¡ ‘Z L$p¡CL$“¡ L$p¡CL$ fus¡ Ap‘Zp âÐe¡ L©$sosp ìe¼s L$fhp BÃR>¡ R>¡. s¡d“p¡ Apcpf dp“hp dpV¡$ s¡Ap¡ 
Ap‘Zp¡ Apcpf dp“¡ R>¡. b“u iL¡$ s¡d“¡ ‘Z L„$CL$ A¡hy„ epv$ Aphu Åe S>¡ Ap‘Z¡ s¡d“p dpV¡$ L$ey¯ lp¡e A“¡ 
S>¡“p dpV¡$ s¡Ap¡ Ap‘Z“¡ Apcpf L$l¡hp“u fpl Å¡sp„ lsp„! ArcõhuL©$rs“¡ A¡L$ Av¹$cys Apv$p“âv$p“ L$l¡hp“p¡ 
dpfp¡ Ap S> A’® R>¡. Äepf¡ Ap‘Z¡ L$p¡C ìe[¼s âÐe¡ L©$sosp ìe¼s L$fhp“p¡, s¡“u âi„kp L$fhp“p¡, s¡“p¡ 
Apcpf dp“hp“p¡ âeÐ“ L$fuA¡ R>uA¡ Ðepf¡ Ap‘Z¡ L©$sosp“u ApMu“¡ ApMu vy$r“ep“p âh¡iÜpf“¡ Mp¡gu 
v$CA¡ R>uA¡ A“¡ Ap L©$sosp b^u qv$ipAp¡dp„ — Ap‘Zp ky^u, Ap‘Zpdp„’u A“¡ Ap‘Zu Qpf¡bpSy> — 
âkqfs ’pe R>¡. 

Ap rhje ‘f ApNm h^su hMs¡, A¡ epv$ fpMhy„ kpfy„ fl¡i¡ L¡$ Ap‘Zu ArcõhuL©$rs L¡$ L©$sosp“p¡ âcph 
a¼s Ap‘Zp ky^u A’hp$ A¡ ìe[¼s L¡$ gp¡L$p¡ ky^u kurds “’u fl¡sp¡, S>¡“u Ap‘Z¡ ArcõhuL©$rs L$fu füp„ 
R>uA¡ ‘f„sy A¡“p¡ âcph s¡“p’u ‘Z ‘f¡ lp¡e R>¡. Dv$plfZ sfuL¡$, Å¡ Ap‘Zu Apk‘pk bpmL$p¡ lp¡e sp¡ 
Ap‘Z¡ s¡d“u kpd¡ A¡L$ Apv$i® Dv$plfZ fS|> L$fu füp„ R>uA¡ L¡$ ArcõhuL©$rs A’hp L©$sosp ìe¼s L$fhp“p¡ 
Aæepk L¡$hp¡ lp¡e R>¡ A“¡ A¡“¡ L$fhp’u iy„ ’pe R>¡. OZuhpf L©$sosp“u Ap‘Zu Arcìe[¼s buÅ„ gp¡L$p¡ 
sfa’u ‘Z Arcìe[¼s“y„ ê$‘ gC g¡ R>¡, ‘R>u cg¡ Ap‘Z¡ A¡ BÃR>sp lp¡CA¡ L¡$ “l]. L¡$V$gp„L$ gp¡L$p¡ ifdpm 
lp¡e R>¡ A“¡ d““u hps d“dp„ S> fpMsp„ lp¡e R>¡, A’hp b“u iL¡$ L¡$ s¡d“¡ ‘p¡sp“u L©$sosp L¡$ âi„kp“¡ 
iåv$p¡dp„ ìe¼s L$fhpdp„ dyíL¡$gu ‘X$su lp¡e. s¡’u Äepf¡ s¡Ap¡ Sy>A¡ R>¡ L¡$ Ap‘Z¡ A¡ ìe[¼s“¡ L©$sosp ìe¼s L$fu 
füp„ R>uA¡, S>¡“p âÐe¡ s¡Ap¡ ‘p¡s¡ L©$so R>¡, sp¡ A¡hy„ gpN¡ R>¡ ÅZ¡ Ap‘Z¡ s¡d“u cph“pAp¡“¡ ‘Z ìe¼s L$fu 
füp„ R>uA¡. L¡$V$guL$hpf sp¡ Ap‘Ï„ Dv$plfZ s¡d“¡ tlds Ap‘u iL¡$ R>¡ L¡$ s¡Ap¡ õhe„ ‘Z ApNm h^u“¡ A¡ 
ìe[¼s ‘pk¡ Åe A“¡ s¡d“¡ ""Apcpf'' L$l¡.  



kpQy„ L$luA¡ sp¡, L$p¡C“p âÐe¡ rhriô$, âpdprZL$ A“¡ A’®‘|Z® ArcõhuL©$rs ìe¼s L$fhp dpV¡$ OÏ„ b ŷ„ S>ê$fu 
R>¡ A“¡ s¡“p’u OZp„ kpfp„ ‘qfZpdp¡ “uL$mu iL¡$ R>¡. d“¡ A¡ rhQpfhy„ Nd¡ R>¡ L¡$ ArcõhuL©$rs A¡L$ L$mp R>¡, 
S>¡“p dpV¡$ L$p¥iëe A“¡ r“‘yZsp“u S>ê$f ‘X¡$ R>¡. ArcõhuL©$rs L¡$ L©$sosp ìe¼s L$fhp dpV¡$ Ap‘Z¡ L$ep 
iåv$p¡“p¡ âep¡N L$fuiy„? L$p¡C ìe[¼s“¡ Apcpf L$l¡hp“p¡ L$ep¡ kde ep¡Áe R>¡? OZuhpf lº„ ‘p¡s¡ ’p¡X$u vy$rh^pdp„ 
‘X$u ÅJ Ry>„. lº„ rhQpfy„ Ry>„ : iy„ Ap ìe[¼s“p¡ Apcpf dp“hp dpV¡$ Ap kde DrQs R>¡? iy„ s¡“p¡ Apcpf 
dp“hp“u Ap kp¥’u kpfu fus R>¡? s¡ A¡hy„ sp¡ “l] rhQpf¡ “¡ L¡$ lº„ Apcpf A¡V$gp dpV¡$ L$lu flu Ry>„ L$pfZ L¡$ 
d“¡ s¡“u ‘pk¡’u L„$CL$ Å¡CA¡ R>¡ A’hp sp¡ lº„ s¡“¡ Myi L$fhp“p¡ âepk L$fu flu Ry>„?  

lº„ Äepf¡ ‘Z L©$sosp ìe¼s L$fy„ Ry>„ Ðepf¡ l„d¡ip„ i¼e A¡V$gu âpdprZL$ fl¡hp“p¡ âepk L$fy„ Ry>„. r“ròs‘Z¡  
Ap A¡L$ A¡hp¡ Aæepk R>¡ S>¡“p rhi¡ lº„ r“f„sf rhQpf L$fhp A“¡ s¡“p ‘f L$pe® L$fsp fl¡hp dpNy„ Ry>„. dpfp 
dpV¡$ A¡ dlÒh‘|Z® R>¡ L¡$ gp¡L$p¡ ÅZ¡ L¡$ lº„ L$p¡C ìe[¼sNs gpc dpV¡$ s¡d“p¡ Apcpf “’u dp“u flu; lº„ s¡d“p¡ 
Apcpf A¡V$gp dpV¡$ ‘Z “’u dp“u flu S>¡’u d“¡ dpfp dpV¡$ h^pf¡ kpfy„ dlk|k ’pe, A“¡ lº„ õhe„“¡ ×Y$sp’u 
A¡ L$lu iLy„$ L¡$ lº„ L¡$V$gu kpfu A“¡ NyZhp“ ìe[¼s Ry>„. Äepf¡ lº„ L$p¡CL$“p¡ Apcpf dp“y„ Ry>„ Ðepf¡ lº„ BÃRy>„ Ry>„ L¡$ s¡ 
ìe[¼s ‘p¡sp“u A„v$f A¡ Sy>A¡ S>¡ lº„ s¡“u A„v$f Å¡C flu Ry>„; lº„ BÃRy>„ Ry>„ L¡$ s¡ s¡“p ùv$e“u kpf‘“p¡ A“ych 
L$f¡ A“¡ s¡“p âeÐ“p¡“p d|ëe“p¡ ‘Z A“ych L$f¡. lº„ BÃRy>„ Ry>„ L¡$ s¡ ÅZ¡ L¡$ lº„ Mf¡Mf s¡“u L$v$f L$fy„ Ry>„, s¡“u 
âi„kp L$fy„ Ry>„. 

Stay In Touch (SIT) 
k„‘L®$dp„ flp¡ (b¡kp¡)  

(Stay In Touch Ap iåv$p¡“p¡ A’® R>¡, "k„‘L®$dp„ flp¡' A“¡ Ap A„N°¡Æ iåv$p¡“p ‘l¡gp Anfp¡’u S>¡ k„rná 

iåv$ bÞep¡, s¡ R>¡ SIT, S>¡“p¡ A’® R>¡, "b¡kp¡'.)  

buÅ cpNdp„, d¢ A¡ âñ rhi¡ g¿ey„ S>¡ îuNy{$dpCA¡ Ap‘Z“¡ b^p„“¡ ‘|R¹>ep¡ lsp¡ : ""sd¡ gp¡L$p¡ ApS>L$pg iy„ 
L$fu füp„ R>p¡, Mpk L$fu“¡ 1 ÅÞeyApfu, 2026’u?'' d¢ S>Zpìey„ L¡$ L¡$hu fus¡ Ap âñ¡ dpfu kpd¡ A“¡L$ 
rhQpf, A“¡L$ tQs“-tbvy$ fS|> L$fu v$u^p„, A“¡L$ A„s×®rô$Ap¡ Mp¡gu“¡ d|L$u v$u^u — Aphy„ a¼s A¡V$gp dpV¡$ ’ey„ 
L$pfZ L¡$ d¢ õhe„“¡ Ap âñ ‘|R>hp“y„ “lp¡sy„ rhQpey!̄ dpfp dpV¡$ A¡ ùv$eõ‘i} lsy„ L¡$ Ny{$dpCÆ A¡ hpsdp„ 
Nl“ {$rQ gC füp„ lsp„ L¡$ Ap‘Z¡ Ap hj®“u iê$Aps’u iy„ L$fu füp„ R>uA¡. A“¡ d“¡ kdÅey„ L¡$ lº„ ‘Z 
ApV$gu kS>Nsp’u Ap hps ‘f Ýep“ Ap‘u iLy„$ Ry>„ L¡$ dpfu kp^“p L¡$hu Qpgu flu R>¡ — âÐe¡L$ qv$hk¡, 
âÐe¡L$ AW$hpqX$e¡, âÐe¡L$ drl“¡, âÐe¡L$ hj£. 

S>¡dS>¡d lº„ Ny{$dpCÆ“p âñ ‘f ’p¡Xy„$ h^pf¡ d““ L$fy„ Ry>„, dpfy„ d“ hj® 2026 dpV¡$ îuNy{$dpC“p k„v$¡i rhi¡ 
rhQpfhp gpN¡ R>¡. Mpk L$fu“¡, s¡d“p k„v$¡i“u ‘l¡gu ‘„[¼s : ""“hu EÅ® cfp¡! sdpfp d““¡ spgbÙ L$fp¡.''  
dpfp¡ A“ych füp¡ R>¡ L¡$ ""d““¡ spgbÙ L$fhp“y„'' L©$Ðe A¡hy„ “’u S>¡ A¡L$hpf L$ey¯ A“¡ ’C Ney„. Ap‘Ï„ d“ 



L$çàe|V$f “’u. Ap‘Z¡ s¡“¡ ""hpB‘ ApDV$'' “’u L$fu iL$sp„, A¡V$g¡ L¡$ bk A¡L$ bV$“ v$bphu“¡ s¡“u D‘f 
gM¡gy„ b ŷ„ kpa “’u L$fu iL$sp„, A’hp sp¡ A¡hu A‘¡np “’u fpMu iL$sp„ L¡$ Ap‘Ï„ d“ L$p¡C “hu [õ¾$àV$, 
L$p¡C “hp L$çàe|V$f âp¡N°pd âdpZ¡ L$pd L$fhp“y„ iê$ L$fu v$¡i¡ L$pfZ L¡$ Ap‘Z¡ AQp“L$ A¡ “½$u L$fu gu ŷ„ R>¡ L¡$ 
s¡Z¡ A¡hy„ L$fhy„ Å¡CA¡. d““¡ spgbÙ L$fhy„ A¡ A¡L$ A¡hu âq¾$ep R>¡ S>¡“p dpV¡$ r“f„sf kS>Nsp, AÞh¡jZ 
A“¡ ‘y“: r“funZ-‘funZ L$fhp“u, s¡“¡ ‘y“: ìeh[õ’s L$fhp“u S>ê$f ‘X¡$ R>¡. Ap‘Z¡ Ap‘Zp d“ rhi¡ 
kss iuMsp„ fl¡hy„ ‘X$i¡ L¡$ A¡ S>¡ fus¡ L$pe® L$f¡ R>¡ s¡ fus¡ ip dpV¡$ L$f¡ R>¡ A“¡ ‘R>u s¡“p A“ykpf Ap‘Z¡ 
a¡fapf L$fsp fl¡hy„ ‘X$i¡. b“u iL¡$ L¡$ Ap âq¾$epdp„ Ap‘Zu âNrs S>ëv$u ’hp“¡ bv$g¡ ^uf¡-^uf¡ ’pe, ‘f„sy 
dpfy„ dp“hy„ R>¡ L¡$ Ap âNrs h^pf¡ õ’peu ‘Z fl¡i¡.  

k„‘L®$dp„ flp¡, s¡“p dpV¡$ A„N°¡Æ iåv$ R>¡ “Stay In Touch” S>¡“y„ k„rná ê$‘ R>¡ "SIT" S>¡“p¡ A’® R>¡, b¡khy„. 

Ap rhje ‘f Ny{$dpCÆ“u riMpdZp¡ dpV¡$ k„rná iåv$ "SIT" A¡V$g¡ b¡khy„ blº kpfp¡ gpN¡ R>¡ L$pfZ L¡$ s¡ 
rhfpd g¡hp dpV¡$ k„L¡$s L$f¡ R>¡. Äepf¡ sd¡ ‘l¡gp„’u L$p¡C L$pe®dp„ kq¾$e lp¡ sp¡ ’p¡X$uhpf dpV¡$ rhfpd gC“¡ b¡khy„, 
sdpfu A„sf-[õ’rs“y„ r“funZ L$fsp fl¡hy„. õhe„ âÐe¡ v$epmysp“p¡ cph fpMhp¡. A¡ ‘|R>hy„, ""lº„ iy„ L$fu flu 
Ry>„? s¡ L¡$hy„ Qpgu füy„ R>¡? lº„ S>¡ fus¡ dpfu kp^“p L$fu flu Ry>„ s¡dp„ iy„ ‘qfhs®“ L$fu iLy„ Ry>„$?''  

""k„‘L®$dp„ fl¡hp'' dpV¡$ sd¡ lÆ A¡L$ hõsy L$fu iL$p¡ R>p¡. A“¡ s¡ R>¡ bk lp¡hy „, bk fl¡hy„, sdpfp ‘p¡sp“p dpV¡$ 
A¡hp¡ kde L$pY$hp¡ S>¡dp„ sdpfy„ L$p¡C âep¡S>“ “ lp¡e A“¡ sd¡ S>¡ L$fhp BÃR>p¡ s¡ L$fu iL$p¡, sdpfp ùv$e“p 
Agp¥qL$L$ dp¥“dp„ Ah[õ’s fl¡hy„ A“¡ A¡ Å¡hy„ L¡$ iy„ DÅNf$ ’pe R>¡. Ap A¡L$ A¡hu riMpdZ R>¡ S>¡ d“¡ 
Ny{$dpCÆ ‘pk¡’u A“¡L$ Ahkfp¡ ‘f âpá ’C R>¡. dpfu h©rÑ R>¡ L¡$ lº„ kss L„$CL$ h^pf¡ L$fhp dpNy„ Ry>„, lÆ 
h^pf¡, lÆ h^pf¡ L$fhp dpNy„ Ry>„, ‘R>u cg¡ ‘qf[õ’rs S>¡ ‘Z lp¡e, A“¡ L¡$V$guL$hpf Ap Apv$s ‘p¡sp“p dpV¡$ 
“yL$kp“L$pfL$ lp¡C iL¡$ R>¡. d“¡ epv$ R>¡, L¡$V$gp„L$ hjp£ ‘l¡gp„, lº„ v$i®“dp„ dv$v$ L$fhp“u k¡hp Ar‘®s L$fu flu lsu, 
A¡ qv$hk¡ OZp„ b^p„ gp¡L$p¡ Apìep„ lsp„. lº„ blº TX$‘’u Apd-s¡d S>C flu lsu, ¼epf¡L$ A¡L$ L$pd L$fsu lsu 
sp¡ ¼epf¡L$ L„$CL$ buSy>„ L$fsu lsu — ‘f„sy A¡ kde¡ dpf¡ A¡V$gy„ b ŷ„ L$fhp“u Aphíe¼sp “lp¡su. v$i®“ v$fçep“ 
rhfpd ’ep¡ Ðepf¡ Ny{$dpCÆA¡ dpfu sfa M|b S> Ýep“’u Å¡ey„ A“¡ L$üy„, ""s“¡ Mbf R>¡ L¡$ spf¡ bk 
D‘[õ’s fl¡hp“y„ R>¡, l¡ “¡? spfu D‘[õ’rs S> ‘ep®á R>¡. spfy„ Al] lp¡hy„ ‘ep®á R>¡. sy„ S>¡hu R>¡, s¡hu S> OZu 
Av¹$cys R>¡.''  

sp¡, lp : bk D‘[õ’s flp¡. sd¡ S>¡hp R>p¡ s¡hp S> flp¡. sd¡ S>¡ R>p¡ s¡ S> flp¡.  

bk â¡dpm flp¡. bk v$epmy flp¡. bk dlp“ flp¡. bk ky„v$f flp¡. bk kÞdp““ue flp¡. 

bk flp¡, bk flp¡, bk flp¡. 

bk rhQpfiug flp¡. bk Av¹$cys flp¡. bk d ŷf flp¡. bk kq¾$e flp¡. bk ip„s flp¡.  

 



bk flp¡, bk flp¡, bk flp¡. 

bk Dv$pf flp¡. bk ‘fp¡‘L$pfu flp¡. bk kplrkL$ flp¡. bk MyirdÅÆ flp¡. bk c[¼sde flp¡.  

bk flp¡, bk flp¡, bk flp¡. 

sd“¡ Mbf S> R>¡ L¡$ sd¡ L¡$V$gp Mpk R>p¡, l¡ “¡? d¢ S>¡ kv¹$NyZp¡“u k|rQ Ap‘u R>¡, s¡ L$p¡C ""h^pfp“u'' 
hõsyAp¡ “’u S>¡“¡ sdpf¡ lh¡ rhL$rks L$fhp“u R>¡. Ap sp¡ A¡ NyZp¡“u A¡L$ TgL$ dpÓ R>¡ S>¡ ‘l¡gp„’u S> 
sdpfu A„v$f R>¡ — A“¡ sd“¡ Mbf ‘Z “’u lp¡su L¡$ sd¡ buÅ„ gp¡L$p¡ kp’¡ sdpfp ìehlpfdp„ Ap NyZp¡“¡ 
v$ip®hp¡ R>p¡. iy„ sd“¡ ¿epg ‘Z R>¡ L¡$ L¡$V$gp„ b^p„ gp¡L$p¡ sdpfp S>¡hp„ b“hp BÃR>¡ R>¡? b“u iL¡$ L¡$ s¡Ap¡ 
sdpfu ‘pk¡ Aphu“¡ Ap “ L$l¡, ‘f„sy s¡Ap¡ A¡hy„ BÃR>¡ R>¡. s¡Ap¡ sdpfu A„v$f L„$CL$ A¡hy„ Sy>A¡ R>¡ S>¡ 
Akp^pfZ R>¡. 

Elucidate and Propel the Overtone, Connect to its Horsepower (EPOCH) 
D‘õhf“¡, A„sr“®rls cph“¡ õ‘ô$sp’u kdÅ¡ A“¡ s¡“¡ h^pfp¡, s¡“p Aðbm kp’¡, s¡“u A“„s EÅ®  
kp’¡ Å¡X$pAp¡ (eyNpf„c)   

(Elucidate and Propel the Overtone, Connect to its Horsepower Ap iåv$p¡“p¡ A’® R>¡, 
"D‘õhf“¡, A„sr“®rls cph“¡ õ‘ô$sp’u kdÅ¡ A“¡ s¡“¡ h^pfp¡, s¡“p Aðbm kp’¡, s¡“u A“„s EÅ®  

kp’¡ Å¡X$pAp¡' A“¡ Ap A„N°¡Æ iåv$p¡“p ‘l¡gp Anfp¡’u S>¡ k„rná iåv$ bÞep¡, s¡ R>¡ EPOCH, S>¡“p¡ A’® 
R>¡, "eyNpf„c'.) 

ÓuÅ cpNdp„ d¢ g¿ey„ lsy„ L¡$ Ny{$dpCÆA¡ cpfsdp„ d“phhpdp„ Aphsp dL$fk„¾$p„rs“p DÐkh“y„, s¡“p A“¡fp 
DÐkpl-cph“y„ L¡$V$gy„ Av¹$cys A“¡ Dv¹$bp¡^L$ hZ®“ L$ey¯ lsy„. Ap hps’u lº„ Ðepf¡ ‘Z fp¡dp„rQs ’C NC lsu 
A“¡ ApS>¡ ‘Z Ry>„ L¡$ rkÙep¡N ‘’ ‘f v$f¡L$ DÐkh“u — lL$uL$sdp„, v$f¡L$ qv$hk“u — A¡L$ Mpk EÅ® lp¡e 
R>¡. Ap‘Z¡ L¡$hu fus¡ Ap¡mMuA¡ L¡$ A¡ EÅ® iy„ R>¡? Ap‘Z¡ Ap EÅ®“p öp¡s ky^u L¡$hu fus¡ ‘lp¢QuA¡? 
Ap‘Z¡ A¡ hps“y„ Ýep“ L¡$hu fus¡ fpMuA¡ L¡$ Ap‘Zpdp„ Ap EÅ®“¡ ‘|Z®ê$‘¡ âpá L$fhp“u ndsp lp¡e? Ap‘Z¡ 
rhQpfu iL$uA¡ R>uA¡ L¡$ âÐe¡L$ qv$hk AL$p¸qX®$A“ “pd“p A¡L$ hpÛ S>¡hp¡ R>¡. s¡dp„ L$ep-L$ep D‘lpfp¡, L¡$hu-L¡$hu 
rhõdeL$pfL$ hõsyAp¡ fl¡gu R>¡, A¡“p rhi¡ Ap‘Z¡ Ðep„ky^u “’u ÅZsp„ Äep„ky^u Ap‘Zu kdn A¡ qv$hk 
DÞdurgs “ ’pe. Ap hps“¡ Ýep“dp„ fpMu“¡, L$p¡C qv$hkdp„ S>¡ r“rls R>¡, s¡“p âÐe¡ Ap‘Z¡ kÞdp“ L¡$hu 
fus¡ v$ip®huiy„? Ap‘Z¡ A¡ qv$hk“u cìesp“p¡ A“ych L¡$hu fus¡ L$fuiy„? 

Aphp âñp¡ ‘|R>hp’u lº„ A¡ kdS>hp gpNu Ry>„ L¡$ rkÙep¡N ‘’ ‘f A“ykfZ L$fhpdp„ dpÓ õhe„ kp’¡ k„hpv$ 
L$fhp“y„ S> ipd¡g “’u, ‘f„sy s¡dp„ A¡ AhZ®“ue hõsy kp’¡, A¡ Aìe¼s sÒh kp’¡ ‘Z k„hpv$ L$fhp“p¡ lp¡e  
 



R>¡ S>¡ gpN¡ R>¡ L¡$ Ap‘Zu blpf R>¡ (iê$Apsdp„ sp¡ A¡hy„ S> gpN¡ R>¡). Ap‘Zp„ ùv$e“p âL$pi¡ k|e®“p âL$pi“¡ 
dmhy„ S> Å¡CA¡. A“¡ b“u iL¡$ L¡$ Ap‘Z“¡ A¡ kdÅe L¡$ Ap b„“¡“p„ õ‘„v$“p¡“p¡ ge A¡L$ S> R>¡.  

EPOCH (“Elucidate and Propel the Overtone, Connect to its Horsepower”) Ap A„N°¡Æ 
k„rná iåv$“p¡ A’® R>¡, D‘õhf“¡, A„sr“®rls cph“¡ õ‘ô$sp’u kdÅ¡ A“¡ s¡“¡ h^pfp¡, s¡“p Aðbm kp’¡, 
s¡“u A“„s EÅ® kp’¡ Å¡X$pAp¡, A“¡ s¡“p¡ l¡sy A¡ kÐe“¡ v$ip®hhp“p¡ S> R>¡ L¡$ b„“¡“p¡ ge A¡L$ S> R>¡. L$p¡C 
hõsy“p¡ D‘õhf L¡$ A„sr“®rls cph s¡“u A„v$f Ry>‘pe¡gp¡ NyZ, s¡“u EÅ®, âcph A’hp A“ych R>¡. 
k„Nusdp„ Ap iåv$, D‘õhf“p¡ h^pf¡ rhriô$ (‘f„sy Ap“u kp’¡ Å¡X$pe¡gp¡) A’® R>¡. D‘õhf S>¡“¡ A„N°¡Ædp„ 

Ap¡hfV$p¡“ (overtone) L$l¡ R>¡, s¡ dy¿e õhf kp’¡ DÐ‘ß ’sp¡ h^pfp“p¡ L¡$ klpeL$ õhf R>¡. Ap klpeL$ õhf 
A¡V$g¡ Ýhr““y„ A¡ L$„‘“ S>¡ dy¿e õhfdp„ r“rls R>¡, dy¿e õhf L$fsp„ KQp¡ R>¡ A“¡ dy¿e õhf“p KQp õsf 
‘f k„cmpe R>¡. v$f¡L$ Ýhr“dp„ s¡“p¡ ‘p¡sp“p¡ D‘õhf lp¡e R>¡, S>¡ A¡ Ýhr““¡ A¡L$ A“p¡Mp¡ “pv$-NyZ A“¡ 
kd©Ù A“y“pv$ âv$p“ L$f¡ R>¡. 

Ap‘Z¡ v$f¡L$ qv$hk“u EÅ®“¡ s¡“p D‘õhf L¡$ Ap¡hfV$p¡““p ê$‘¡ rhQpfu iL$uA¡ R>uA¡, A¡L$ A¡hp Apcpd„X$m“p 
ê$‘¡ rhQpfu iL$uA¡ R>uA¡ S>¡ ‘|fp Qp¡huk L$gpL$“p kdeNpmp“¡ f„Nu v$¡ R>¡, S>¡ L¸$g¢X$f“u spfuM S>¡hu ìephlpqfL$ 
hpõsrhL$sp’u ‘f¡, KQp õsf ‘f lp¡e R>¡. Ap‘Z¡ A¡ kdÆ“¡ v$f¡L$ qv$hk“u iê$Aps L$fu iL$uA¡ R>uA¡ L¡$ 
Ap‘Zp dpV¡$ ApS>“p qv$hk“p¡ D‘õhf L¡$ Ap¡hfV$p¡“ iy„ R>¡. Ap‘Z¡ A¡ Ap¡mMhp“p¡ âeÐ“ L$fu iL$uA¡ R>uA¡ 
L¡$ ApS>“p qv$hkdp„ iy„ Mpk R>¡, s¡dp„ A¡hy„ iy„ R>¡ S>¡ s¡“¡ ApV$gp¡ õhrZ®d b“ph¡ R>¡, S>¡ A’®‘|Z® R>¡, S>¡ S>ê$fu 
R>¡, A“¡ Ap‘Z¡ A¡hy„ iy„ L$fu iL$uA¡ S>¡’u Ap‘Z“¡ Ap qv$hk’u khp£Ñd gpc dmu iL¡$. Ap fus¡, Ap‘Z¡ 
A¡ D‘õhf“¡ h^pfuA¡ ‘Z R>uA¡ — Ap‘Z¡ s¡“¡ Ap‘Zu Q¡s“pdp„ h^pf¡ õ‘ô$ L$fu füp„ lp¡CA¡ R>uA¡. 
Äepf¡ Ap‘Z¡ Aphy„ L$fuA¡ R>uA¡ Ðepf¡ S>¡ qv$hk L$v$pQ A¡L$ kpdpÞe qv$hk S>¡hp¡ gpNsp¡ lsp¡, S>¡ NCL$pg¡ A“¡ 
AphsuL$pg¡ dlk|k ’su “ufksp’u Sy>v$p¡ “lp¡sp¡ gpNsp¡, A¡ A¡L$ A¡hp rhi¡j qv$hkdp„ ê$‘p„sqfs ’C Åe R>¡ 
S>¡hp¡ s¡ l„d¡i’u lp¡hp¡ Å¡Csp¡ lsp¡.  

A“¡ ‘R>u — Ap‘Z¡ M|b DÐkpl A“¡ Å¡i kp’¡ iê$Aps L$fuA¡ R>uA¡. ApMp¡ qv$hk Ap‘Z¡ Ap EÅ® 
kp’¡, Ap D‘õhf kp’¡, Ap cph kp’¡ Å¡X$php“y„ epv$ fpMu iL$uA¡ R>uA¡ A“¡ s¡“u A„sÅ®s i[¼s kp’¡ 
A¡L$ge ’C iL$uA¡ R>uA¡. Að“p Ap hj®dp„, Ap‘Z¡ rhQpfu iL$uA¡ R>uA¡ L¡$ Ap EÅ® A¡ qv$hk“y„ Aðbm 
(horsepower) R>¡. "Aðbm'  iåv$“¡ epv$ fpMhp¡ D‘ep¡Nu R>¡, a¼s A¡V$gp dpV¡$ “l] L$pfZ L¡$ s¡ QpB“uT 
A’hp Qp„Ö “hhj® kp’¡ k„b„r^s R>¡, ‘f„sy A¡V$gp dpV¡$ L$pfZ L¡$ s¡ AÐe„s bm, suh°sp A“¡ Nrs“p¡ k|QL$ 
R>¡. Ap‘Z¡ Ap i[¼s“p¡ S>¡V$gp¡ h^pf¡ D‘ep¡N L$fuA¡ R>uA¡, s¡V$gu S> h^pf¡ s¡ Ap‘Z“¡ ki¼s L$f¡ R>¡. 
Ap‘Z¡ Ap i[¼s“¡ Ap‘Zp âpZdp„, Ap‘Zu Æh“i[¼sdp„ A“ychuA¡ R>uA¡, S>¡ Ap‘Zp A„sf S>Ns A“¡ 
bpü S>Ns“¡ Å¡X¡$ R>¡. Ap‘Zp âpZdp„ dlp“ i[¼s r“rls R>¡. Ap‘Z¡ bk ðpk g¡hp“p¡ R>¡. rhfpd g¡hp“p¡ 
R>¡. A“¡ afu’u ðpk g¡hp“p¡ R>¡. 



v$f¡L$ qv$hk õhe„ A¡L$ “p“p¡ AÝepe R>¡. qv$hk“p A„s¡ Ap‘Z¡ Ap‘Zu A„sf-[õ’rs“y„ r“funZ A¡hu fus¡ S> 
L$fu iL$uA¡ R>uA¡ S>¡d Ap‘Z¡ khpf¡ L$ey¯ lsy„. Ap‘Z¡ õhe„“¡ ‘|R>u iL$uA¡ R>uA¡, ""ApS>¡ d¢ Ap qv$hk“u 
EÅ®“p¡ A“ych L¡$hu fus¡ L$ep£? d¢ Ap EÅ®“p¡ kvy$‘ep¡N L¡$hu fus¡ L$ep£? s¡Z¡ L¡$hu fus¡ dpfy„ dpN®v$i®“ L$ey¯? 
d¢ s¡“u D‘[õ’rs âÐe¡ L¡$hp¡ ìehlpf, L¡$hu ârsq¾$ep L$fu? Äepf¡ lº„ Ap EÅ®“y„ d|s®ê$‘ b“u sp¡ s¡“p¡ buÅ„ 
gp¡L$p¡ ‘f iy„ âcph ‘X$ép¡? ApS>¡ d¢ buÅ„ gp¡L$p¡“¡ L¡$hy„ dlk|k L$fpìey„?'' 

lº„ Al] A¡L$ hps õ‘ô$ L$fhp dpNui L¡$ Ap âñp¡“p¡ l¡sy A¡ “’u L¡$ sd¡ õhe„“y„ d|ëep„L$“ L$fp¡ A’hp õhe„“u 
Apgp¡Q“p L$fhp dpV¡$ h^pf¡ L$pfZp¡ ip¡^p¡. s¡“p¡ DØ¡íe sdpfp ApÐd-r“funZdp„ sd“¡ klpe L$fhp“p¡ R>¡. s¡ 
sd“¡ A¡ rhi¡ h^pf¡ ÅNê$L$ fl¡hpdp„ dv$v$ L$fu iL¡$ R>¡ L¡$ sd¡ sdpfp qv$hk“¡ L¡$hu fus¡ rhsphp¡ R>p¡, S>¡’u  
sd¡ A¡ “½$u L$fu iL$p¡ L¡$ AphsuL$pg dpV¡$ sdpf¡ iy„ ‘qfhs®“ L$fhp“p„ R>¡. Ap‘Z¡ Ap fus¡ S> âNrs L$fuA¡ 
R>uA¡ — Ap‘Zu kp^“pdp„, Ap‘Zp ìehkpedp„, Ap‘Zp k„b„^p¡dp„, Ap‘Zp„ Æh“dp„. Ap‘Z¡ A¡hp 
r“funL$ b“uA¡ R>uA¡ S>¡ õhe„“y„ M|b Ýep“’u A“¡ L${$Zp’u Ahgp¡L$“ L$f¡ R>¡. 

Satsang, Sadhana, Sangham (SSS) 
kÐk„N, kp^“p, k„Od¹$ (A¡k A¡k A¡k)  

(Satsang, Sadhana, Sangham Ap iåv$p¡ R>¡, "kÐk„N, kp^“p, k„Od¹$' A“¡ Ap A„N°¡Æ iåv$p¡“p ‘l¡gp 

Anfp¡’u k„rná iåv$ bÞep¡, s¡ R>¡ SSS, "A¡k A¡k A¡k'.)  

""îuNy{$dpC“p„ hQ“p¡ ‘f Ýep“''“p Qp¡’p cpNdp„, Ap‘Z¡ L$rmeyN rhi¡ Ny{$dpCÆ“u riMpdZp¡ ‘f d““ 
L$ey¯. L$rmeyN A¡V$g¡ A¡ eyN S>¡dp„ AÐepf¡ Ap‘Z¡ Æhu füp„ R>uA¡ A“¡ S>¡ AÐe„s vy$:M A“¡ sL$guap¡“u 
‘©›$c|rd“¡ L$pfZ¡ bv$“pd R>¡. ‘f„sy, Ny{$dpCÆA¡ Ap‘Z“¡ S>Zpìey„ L¡$ cpfs“p k„sL$rhAp¡ L$rmeyN“¡ Sy>v$u S> 
fus¡ Å¡sp lsp. s¡Ap¡ ×Y$sp‘|h®L$ L$l¡sp lsp L¡$ Äepf¡ A¡hy„ gpN¡ L¡$ bpü k„kpfdp„ M|b S> E’g‘|’g ’C flu 
R>¡ Ðepf¡ Ap‘Z“¡ Ap‘Zp ApÝep[ÐdL$ Aæepkp¡ L$fhp’u Akud bm dmu iL¡$ R>¡. Ap‘Z¡ kÐk„Ndp„, 
kp^“pdp„ A“¡ k„Od¹dp„ ifZ gC iL$uA¡ R>uA¡. 

dpfp L$l¡hp“p¡ A’® A¡ “’u L¡$ Ap‘Zu Apk‘pk S>¡ OqV$s ’C füy„ R>¡, s¡“u Ap‘Z¡ AhNZ“p L$fhu Å¡CA¡ 
A’hp Ap‘Z¡ Ap„Mp¡ b„^ L$fu“¡ s¡“¡ Apiphpv$“u ×rô$’u Å¡hy„ Å¡CA¡. Ny{$dpCÆ Ap‘Z“¡ iuMh¡ R>¡ L¡$ ’p¡X$u 
dpÓpdp„ Apgp¡Q“pÐdL$ ×rô$L$p¡Z — A“¡ DrQs dpÓpdp„ k„iecph ‘Z, Mpk L$fu“¡ dyíL¡$g kdedp„ — 
fQ“pÐdL$ ‘qfZpd Ap‘u iL¡$ R>¡. Aphy„ A¡V$gp dpV¡$ L$pfZ L¡$ Aphy„ hgZ A¡ sL®$k„Ns A“¡ Apgp¡Q“pÐdL$ 
rhQpf^pfp“¡ v$ip®h¡ R>¡. “p, Ap‘Z¡ b ŷ„ A¡hy„ S> “ õhuL$pfu g¡hy„ Å¡CA¡, S>¡hy„ s¡ v$¡Mpe R>¡. Ap‘Z¡ A¡hy„ 
dp“u“¡ ‘p¡sp“¡ R>¡sfhu “ Å¡CA¡ L¡$ v$f¡L$ ìe[¼s“p¡ Apie kpfp¡ S> R>¡. Aphy„ rhQpfhy„ d|M®sp li¡ A“¡ Ap 
a¼s L$‘V$‘|Z® ìehlpfdp„ h^pfp¡ L$fi¡.   

 



S>¡“p„ “L$pfpÐdL$ ‘qfZpdp¡ Qp¡½$k lp¡e R>¡, s¡ R>¡ v$uO®L$pgu“ k„v$¡lh©rÑ — Äepf¡ Ap‘Z¡ r“fpip, Dv$pku A“¡ 
A„^L$pfde h©rÑ’u L$pd L$fuA¡ R>uA¡, Äepf¡ Ap‘Ï„ ApMy„ hs®“ L$W$p¡f A“¡ L$X$hy„ b“u Åe R>¡, Äepf¡ Ap‘Z¡ 
rhQpfhp A“¡ dlk|k L$fhp“u fusp¡dp„ L$p¡C‘Z âL$pf“u ghQuL$sp “’u v$ip®hsp„. Apip S>Nphhp dpV¡$ dl¡“s 
L$fhu S>ê$fu R>¡, r“fpipdp„ rgá ’C S>hp“u d“p¡h©rÑ âÐe¡ ÅNê$L$sp fpMhu A“¡ s¡“p¡ ârsfp¡^ L$fhp¡ S>ê$fu 
R>¡. Å¡L¡$ hps A¡d R>¡ L¡$ Äepf¡ Ap‘Z¡ Aphu fus¡ dl¡“s L$fuA¡ R>uA¡ — Äepf¡ Ap‘Z¡ Ap‘Zp rkÙep¡N 
Aæepkp¡ dpV¡$ r“erds‘Z¡$ õhe„“¡ kdr‘®s L$fuA¡ R>uA¡ — sp¡ A¡L$ ‘yÎe Q¾$“y„ r“dp®Z ’pe R>¡. Ap‘Zu 
A„v$f Apip“p A„Ly$f aŸV$hp gpN¡ R>¡. A“¡ Ap“p gu ¡̂ Ap‘Z“¡ h^pf¡ kp^“p L$fhp“u suh° BÃR>p ’pe R>¡ — 
A“¡ Ap‘Zu kp^“p buÅ„ gp¡L$p¡“¡ kp^“p L$fhp dpV¡$ â¡qfs L$f¡ R>¡ A“¡ ’p¡X$p„ S> kdedp„ Ap‘Zp„ d“, 
Ap‘Zp„ ùv$e, Ap‘Zp„ Æh“dp„ Apip, kpf‘ A“¡ kL$pfpÐdL$ rhQpf^pfp“p¡ âcph âbm ’sp¡ Åe R>¡.  

Ap“p’u d“¡ L$rmeyNdp„ Ap‘Zu c|rdL$p rhi¡ buÆ A¡L$ A„sf-kdS> dmu R>¡. Ny{$dpCÆA¡ Ap‘Z“¡ 
hpf„hpf iuMìey„ R>¡ L¡$ Ap‘Z¡ a¼s Ap‘Zp dpV¡$ kp^“p “’u L$fsp„. Äepf¡ Ap‘Z“¡ gpN¡ L¡$ Ap‘Z¡ k„kpf-
kpNf“u gl¡fp¡“u hÃQ¡ kpfufus¡ sfu füp„ R>uA¡ sp¡ Ap‘Ï„ L$pd Ðep„ S> “’u AV$L$u S>sy„. Ap‘Zu kp^“p — 
Mpk L$fu“¡ Ap‘Zu kpd|rlL$ kp^“p — A“¡ Ap‘Zp kÐk„Ndp„ i[¼s R>¡. Äepf¡ Ap‘Z¡ Ap‘Zp âeÐ“p¡“p 
d|ëedp„ rhðpk fpMuA¡ R>uA¡ A“¡ Äepf¡ Ap‘Z¡ L©$‘p“p QdÐL$pfdp„ Ap‘Zu ×Y$ îÙp fpMuA¡ R>uA¡ Ðepf¡ 
Ap‘Z¡ õhâeÐ“ A“¡ L©$‘p“p Ap rdgp‘’u DÐ‘ß ’su âQ„X$ i[¼s“p¡ A“ych L$fuA¡ R>uA¡. Ap i[¼s 
A¡V$gu âbm, A¡V$gu dlp“ lp¡e R>¡ L¡$ s¡ k„kpf“u E’g‘|’g“¡ A“¡ sp¡ap“u gl¡fp¡“¡ ip„s L$fu iL¡$ R>¡.  

kÐk„N, kp^“p, k„Od¹$ (Satsang, Sadhana, Sangham) “y„ A„N°¡Æ cpjpdp„ k„rná ê$‘ R>¡ “SSS” A“¡ s¡ 
Ap hps“u afu’u ‘yrô$ L$f¡ R>¡. Äepf¡ Ap‘Z¡ Ap A„N°¡Æ Anfp¡“¡ A¡L$-A¡L$ L$fu“¡ bp¡guA¡ R>uA¡, "A¡k, A¡k, 

A¡k' ("S, S, S") sp¡ A¡hy„ k„cmpe R>¡ ÅZ¡ Ap‘Z¡ “Yes! Yes! Yes!” (""e¡k!'' ""e¡k!'' ""e¡k!'') bp¡gu 
füp„ lp¡CA¡, S>¡“p¡ A’® R>¡, ""lp!'' ""lp!'' ""lp!'' lp, Ap‘Z¡ ‘qfhs®“ gphu iL$uA¡ R>uA¡! lp, Ap‘Z¡ 
k„kpfdp„ A¡L$ kL$pfpÐdL$ i[¼s b“u iL$uA¡ R>uA¡. lp, Ap‘Z¡ Ap k„kpf“¡ Ap‘Zp Apiuhp®v$p¡“u Qpv$fdp„ 
g‘¡V$u iL$uA¡ R>uA¡. lp, v$f¡L$ A„^pfu fps ‘R>u khpf ‘X¡$ R>¡! 

Stay Engaged and Attentive (SEA) 
kq¾$e A“¡ kS>N flp¡ (kpNf) 

(Stay Engaged and Attentive Ap iåv$p¡“p¡ A’® R>¡, "kq¾$e A“¡ kS>N flp¡' A“¡ Ap A„N°¡Æ iåv$p¡“p 

‘l¡gp Anfp¡’u S>¡ k„rná iåv$ bÞep¡, s¡ R>¡ SEA, S>¡“p¡ A’® R>¡, "kpNf'.) 

‘p„Qdp cpNdp„ Ap‘Z¡ îuNy{$dpC“u A¡ riMpdZ“y„ AÞh¡jZ L$ey¯ L¡$ Ap‘Z¡ k„v$¡i rhi¡ A¡hp kde¡ 
rhQpfuA¡ Äepf¡ Ap‘Z¡ k„v$¡i rhi¡ rhQpfhy„ Å¡CA¡. Ap“p’u d“¡ A¡ kdÅey„ L¡$ Ap hps A¡ kde“y„ kÞdp“  
 



L$fhp rhi¡ R>¡ S>¡ Ap‘Z¡ hj® 2026 dpV¡$ îuNy{$dpC“p k„v$¡i“p AÝee“ A“¡ Aæepk dpV¡$ r“^p®qfs L$ep£  
R>¡ — ‘R>u cg¡ s¡ khpf¡ ‘p„Q rdr“V$ lp¡e L¡$ kp„S>¡ A¡L$ L$gpL$. Ap hps kde“¡ Ap‘Zp¡ rdÓ b“phhp“u R>¡.   

s¡“p¡ A’® iy„ R>¡? Ap‘Z¡ L¡$hu fus¡ A¡ kde“y„ "kÞdp“' L$fuA¡ S>¡ Ap‘Z¡ L$p¡C hõsy dpV¡$ r“^p®qfs L$ep£ R>¡? 
kpdpÞefus¡ L$luA¡ sp¡ Ap‘Z¡ L¡$hu fus¡ kde“¡ Ap‘Zp¡ rdÓ b“phuA¡? d¢ Ap“p rhi¡ g¿ey„ lsy„ L¡$ 
A¡L$pN°sp fpMhu, kq¾$e A“¡ kS>N fl¡hy„ s¡dS> Ýep““¡ cV$L$hp “ v$¡hy„ L¡$V$gy„ S>ê$fu R>¡. k¥Ùp„rsL$ fus¡, Ap blº 
kpfy„ gpN¡ R>¡, l¡ “¡? Apdp„ L$v$pQ Apòe®“u L$p¡C hps “’u, d¢ Å¡ey„ R>¡ L¡$ Ap riMpdZ“p¡ Adg L$fhpdp„ A¡L$ 
fkâv$ ‘X$L$pf kpd¡ Aph¡ R>¡. d“¡ OZuhpf rhQpf Aph¡ R>¡, ""S>¡ hõsy Ýep“ cV$L$ph¡ R>¡, s¡ Mf¡Mf dlÒh“u 
lp¡e sp¡? Å¡ Ap L„$CL$ A¡hy„ lp¡e S>¡ L$fhy„ dpfp dpV¡$ S>ê$fu lp¡e sp¡?''  

Å¡ lº„ õhe„“u kp’¡ Ap k„hpv$ L$fy„ (L$pfZ L¡$ A¡hy„ gpN¡ R>¡ L¡$ Ap dpfp tQs““p¡ d|m rhje R>¡!) sp¡ lº„ Ap“p¡ 
S>hpb buÅ A¡L$ âñ’u Ap‘ui. ""lº„ S>¡ hõsy dpV¡$ dpfp L$pd“¡ hQdp„ S> fp¡L$u flu Ry>„, iy„ s¡ Mf¡Mf A¡V$gu 
dlÒh“u R>¡? iy„ A¡ A¡V$gu b^u dlÒh“u R>¡ L¡$ lº„ s¡“¡ ‘R>u “l] L$fu iLy„$?'' v$kdp„’u “h hpf Ap“p¡ S>hpb 
li¡, “p. 

A“¡ A¡ A¡L$hpf Äepf¡ Ap“p¡ S>hpb lp lp¡C iL¡$, s¡“p dpV¡$ d“¡ L„$CL$ A¡hy„ epv$ Aph¡ R>¡ S>¡ lº„ îu dy¼sp“„v$ 
Apîddp„ k¡hp L$fsu hMs¡ Ny{$dpCÆ“p kprßÝedp„ flu“¡ iuMu Ry>„. s¡ A¡ R>¡ L¡$ Æh““¡ L$W$p¡fsp’u, 
k¿spC’u “ Æhhy„ Å¡CA¡. A¡hp Ahkfp¡ li¡ Äepf¡ Ap‘Z¡ rhQpfuiy„ L¡$ Ap‘Z¡ Ap kde¡ AdyL$ L$pd L$fhy„ 
Å¡CA¡ ‘f„sy hpõshdp„ A¡ kde s¡ L$pd dpV¡$ ep¡Áe “l] lp¡e. 

Aphp kde¡, sdpfu d|m ep¡S>“p’u lV$hp“p¡ A’® A¡ “’u L¡$ Ap‘Z¡ Ýep“ cV$L$ph“pfu A¡ hõsy“p riL$pf 
b“u füp„ R>uA¡. hpõshdp„, Ap‘Z¡ A¡ hs®dp“ nZdp„ D‘[õ’s R>uA¡, kq¾$e R>uA¡. Ap‘Z¡ A¡ nZ“u 
S>ê$qfepsp¡ âÐe¡ kS>N R>uA¡ A“¡ Ap‘Zu ârsq¾$ep A¡ S>ê$qfepsp¡ A“ykpf R>¡. 

Flowing In Time (FIT) 
kde“u kp’¡ hl¡hy„ (ep¡Áe L¡$ A“yL|$m) 

(Flowing In Time Ap iåv$p¡“p¡ A’® R>¡, "kde“u kp’¡ hl¡hy„' A“¡ Ap A„N°¡Æ iåv$p¡“p ‘l¡gp Anf’u 

S>¡ k„rná iåv$ bÞep¡, s¡ R>¡ FIT, S>¡“p¡ A’® R>¡ "ep¡Áe L¡$ A“yL|$m'.) 

Ny{$dpCÆA¡ epv$Npf fus¡ ""S|>“y„ s¡ kp¡“y„'' rhi¡ L$üy„ A“¡ d¢ R>Ì$p cpNdp„ s¡d“u riMpdZp¡ ‘f dpfp rhQpfp¡ 
S>Zpìep. lº„ Ap rhje ‘f OÏ„ b ŷ„ L$l¡hp BÃR>su lsu (AÐepf¡ ‘Z BÃRy>„ Ry>„!) — A“¡ Å¡ A¡ rhQpfp¡“p¡ 

kpf lº„ k„rnádp„ L$lu iL$u lp¡s sp¡ A¡ lp¡s : kde“u kp’¡ hl¡hy„, Ap“p dpV¡$ A„N°¡Æ hp¼ep„i R>¡ "flowing 
in time" S>¡“y„ k„rná ê$‘ R>¡ (FIT) A“¡ s¡“p¡ A’® R>¡, "ep¡Áe L¡$ A“yL|$m'. kde hushp“u tQsp L$fhp“¡  
 



bv$g¡, hus¡gp kde“¡ hpf„hpf epv$ L$fhp“¡ bv$g¡ A’hp crhóe“u tQsp L$fhp“¡ bv$g¡, Ap‘Z¡ kde kp’¡ 
Qpghp“p¡ r“Z®e gC iL$uA¡ R>uA¡. Æh“dp„ A¡hu AdyL$ S> hõsyAp¡ R>¡ S>¡ r“ròs‘Z¡ Ap‘Zu ‘pk¡ R>¡,  
s¡dp„’u A¡L$ R>¡, Ap nZ, hs®dp“ nZ. sp¡ ‘R>u s¡“p¡ ‘|f¡‘|fp¡ gpc L¡$d “ DW$phuA¡? Ap S> nZ R>¡ L$pe®  
L$fhp“u, Ap‘Zp¡ ^d® r“cphhp“u, Ap‘Zu kp^“p L$fhp“u, A¡ L$fhp“u S>¡ L$fhp dpV¡$ Ap‘Z¡ Al]  
Apìep„ R>uA¡.  

Ny{$dpCÆA¡ Ap hp¼ep„i L$üp¡, ""S|>“y„ s¡ kp¡“y„'', S>¡“p’u d“¡ A¡ kdÅey„ L¡$ Ap S|>“u ‘¡Y$uAp¡ dpV¡$ âi„kp“u 
Arcìe[¼s lsu A“¡ kp’¡kp’¡ s¡ Ap‘Z“¡ epv$ A‘ph¡ R>¡ L¡$ Jdf h ¡̂ Ðepf¡ Ap‘Zu S>hpbv$pfu iy„ R>¡. S>¡ 
op“ Ap‘Z¡ ArS>®s L$ey ̄R>¡ s¡“¡ Ap‘Z¡ rkÙep¡N ‘’ ‘f Ap‘Zp„’u “p“u Jdf“p„ gp¡L$p¡“¡ A’hp Ap ‘’ 
‘f “hp„ lp¡e s¡hp„ gp¡L$p¡“¡ Qp¡½$k Ap‘hy„ Å¡CA¡. Ap‘Z¡ A¡ hps“y„ Ýep“ fpMhy„ Å¡CA¡ L¡$ Æh“dp„ Ap‘Z“¡ 
S>¡ âop“ dþey„ R>¡ s¡ Ap‘Zp ‘R>u Aph“pfu ‘¡Y$udp„ Ærhs fl¡.   

d“¡ gpN¡ R>¡ L¡$ Ap bp¡^“¡ Ap‘Z¡ L$p¡C‘Z Jdfdp„ rhL$rks L$fu iL$uA¡ R>uA¡. lº„ huk hj® L$fsp„ ’p¡X$u dp¡V$u 
lsu Äepf¡ Ny{$dpCÆA¡ d“¡ ‘l¡guhpf dpfp kl-rkÙep¡NuAp¡“y„ dpN®v$i®“ L$fhp dpV¡$ L$üy„ lsy„. Apdp„’u OZp„ 
gp¡L$p¡ bpmL$p¡, qL$ip¡f A“¡ L$p¡g¡S>“p rhÛp’}Ap¡ lsp„, ‘f„sy L¡$V$guL$hpf Ny{$dpCÆA¡ d“¡ dpfp L$fsp„ dp¡V$u 
Jdf“p„ gp¡L$p¡“y„ dpN®v$i®“ L$fhp dpV¡$ ‘Z L$üy„ R>¡. Ap“p’u dpfu A„v$f A¡ kdS> rhL$rks ’C R>¡ L¡$ dpfpdp„ 
L$p¡C A¡hy„ op“, Æh““p¡ L$p¡C A“ych A“¡ kp^“p“p¡ L$p¡C A“ych R>¡ S>¡ buÅ„ gp¡L$p¡ dpV¡$ gpcv$peL$ ’C  
iL¡$ R>¡.  

d“¡ A¡ ‘Z kdÅey„ L¡$ rkÙep¡N ‘’ ‘f AÞe kp^L$p¡“p iuMhp A“¡ s¡d“p rhL$pk âÐe¡ dpfu ‘Z L$p¡C 
S>hpbv$pfu R>¡. Ap ‘’ ‘f, dpfp bpm‘Z A“¡ eyhphõ’pdp„ d“¡ L¡$V$gy„ b ŷ„ dþey„ R>¡. lº„ L¡$V$gy„ b ŷ„ iuMu R>¡, 
kp¥â’d Ny{$dpCÆ ‘pk¡’u A“¡ A¡ gp¡L$p¡ ‘pk¡’u ‘Z S>¡dZ¡ dpfy„ dpN®v$i®“ L$eȳ R>¡. Ap õhpcprhL$ S> R>¡ A“¡ 
DrQs ‘Z L¡$ lº„ ‘Z dpfu S>hpbv$pfu r“cphy„. 

A¡V$gy„ S> “l], cg¡ d“¡ gpN¡ L¡$ lº„ buÅ„ gp¡L$p¡“¡ iuMhu flu Ry>„ ‘f„sy d¢ A¡ ÅZu gu ŷ„ R>¡ L¡$ lL$uL$sdp„ lº„ 
S>¡d“y„ dpN®v$i®“ L$fu flu Ry>„ s¡d“u ‘pk¡’u d“¡ OÏ„ b ŷ„ dmu füy„ R>¡ — L$v$pQ s¡“p L$fsp„ ‘Z h^pf¡ S>¡ 
s¡d“¡ dpfu ‘pk¡’u dmu füy„ R>¡! dpfy„ d[õsóL$ ÅN°s ’C Åe R>¡. dpfy„ d“ h^pf¡ k„cph“pAp¡ âÐe¡ Mygu 
Åe R>¡. lº„ dpfp d““u Ap„Mp¡’u “hp A“¡ h^pf¡ rhõs©s rnrsS>“¡ Å¡C iLy„$ Ry>„. Ap rhje ‘f rhõspf‘|h®L$ 
S>Zphsu hMs¡ d¢ g¿ey„ lsy„ L¡$ hX$ugp¡ A“¡ eyhpAp¡“y„ A¡L$kp’¡ L$pe® L$fhy„ gpcv$peu R>¡. A¡dp„ g¡idpÓ k„v$¡l 
“’u L¡$ dpfp¡ A“ych Aphp¡ S> füp¡ R>¡. 

  



Make a Plan (MAP) 
A¡L$ ep¡S>“p b“php¡ (“L$ip¡) 

(Make a Plan Ap iåv$p¡“p¡ A’® R>¡, "A¡L$ ep¡S>“p b“php¡' A“¡ Ap A„N°¡Æ iåv$p¡“p ‘l¡gp Anf’u S>¡ 

k„rná iåv$ bÞep¡, s¡ R>¡ MAP, S>¡“p¡ A’® R>¡, "“L$ip¡'.) 

kpsdp cpNdp„ Ap‘Z¡ rkÙep¡N kÐk„N“u s¥epfu L$fhp rhi¡ Ny{$dpCÆ“u riMpdZp¡ ‘f tQs“ L$ey¯. d¢ 
kÐk„Ndp„ cpN g¡sp ‘l¡gp„ A¡L$ ep¡S>“p b“phhp rhi¡ g¿ey„ — s¡“y„ spÐ‘e® R>¡, ‘l¡gp„’u kÐk„N“p A¡ 
rhriô$ A„ip¡“¡ r“^p®qfs L$fu g¡hp S>¡“p ‘f sd¡ Mpk L$fu“¡ sdpfy„ Ýep“ L¡$[ÞÖs L$fhp dpNp¡ R>p¡. Ap‘Z¡ 
Ap‘Zp dpV¡$ Ap ep¡S>“p“¡ fkâv$ b“phu iL$uA¡ R>uA¡, S>¡ ê$‘dp„ BÃR>uA¡ s¡d b“phu iL$uA¡ R>uA¡ — cg¡ 
k|Qu“p ê$‘¡, rQÓL$pfu“p ê$‘¡ A’hp A¡L$ dp“rkL$ “L$ip“p ê$‘¡. kÐk„N“u ‘|h®s¥epfu“p Ap Aæepk“¡ Ap‘Z¡ 
S>¡ ‘Z fus¡ L$fuA¡, s¡“p¡ DØ¡íe A¡ R>¡ L¡$ s¡ Ap‘Z“¡ kÐk„N“p Sy>v$pSy>v$p A„ip¡ ‘f h^pf¡ Ýep“ Ap‘hp dpV¡$ 
s¥epf L$fi¡. 

lh¡, kÐk„N“u iê$Aps Mf¡Mf ¼epf¡ ’pe R>¡? Äepf’u d¢ s¥epfu rhi¡ Ny{$dpCÆ“u riMpdZp¡“¡ afu’u hp„Qu 
R>¡ Ðepf’u lº„ Ap S> âñ ‘f rhQpfu flu Ry>„. b“u iL¡$ L¡$ Ap‘Z“¡ cpN g¡hp“y„ r“d„ÓZ dm¡ A“¡ Ap 
r“d„ÓZ’u Ap‘Z“¡ A¡ Mbf ‘X¡$ L¡$ kÐk„N L¡$V$gp hpÁe¡ iê$ ’i¡. ‘f„sy dpfy„ dp“hy„ R>¡ L¡$ Å¡ hpsphfZ“p 
õsf ‘f Å¡CA¡ sp¡ Ap‘Zu s¥epfu iê$ L$fsp„ S> Ap‘Z¡ kÐk„Ndp„ ‘lp¢Qu Nep„ lp¡CA¡ R>uA¡. Ap‘Ï„ d“ 
kÐk„N“u rhjehõsy kp’¡, s¡“p rhi¡j cph A“¡ EÅ® kp’¡ A¡L$ge ’C füy„ lp¡e R>¡. Ap‘Ï„ ifuf 
rkÙep¡N h¥rðL$ lp¸gdp„ D‘[õ’s fl¡hp dpV¡$ õhe„“¡ s¥epf L$fu füy„ lp¡e R>¡. 

Äepf¡ Ap‘Z¡ A¡L$ r“^p®qfs L$pe®¾$d“u hps L$fuA¡ R>uA¡, sp¡ lp, kÐk„N“p Apf„c A“¡ kdp‘““p¡ kde 
r“ròs lp¡e R>¡. ‘f„sy h^pf¡ ìep‘L$ ê$‘¡ Å¡CA¡ sp¡ Äepf¡ Ap‘Z¡ Ap‘Zp„ îuNy{$ kp’¡ kÐk„N“u hps L$fuA¡ 
R>uA¡ — sp¡ s¡ A¡L$ A“hfs A“ych R>¡. kpQy„ L$lº„ sp¡ Ap kÐk„N “ sp¡ ¼epf¡e iê$ ’pe R>¡ A“¡ “ sp¡ 
¼epf¡e kdpá ’pe R>¡. Äepf¡ sd¡ îuNy{$“y„ õdfZ L$fp¡ R>p¡ sp¡ sd¡ îuNy{$ kp’¡ kÐk„Ndp„ lp¡h R>p¡. sd¡ 
îuNy{$“p„ v$i®““p¡ A“ych L$fu füp„ lp¡h R>p¡. kÐk„N“u L$p¡C v$uhpgp¡, L$p¡C bpfuAp¡, L$p¡C v$fhpÅ “’u lp¡sp.  
s¡ õ’p““u ‘f¡ R>¡. s¡ kde“u ‘f¡ R>¡. 

  



Radiant as Yourself (RAY) 
sdpfu S>¡d v$¡v$uàedp“ (qL$fZ) 

(Radiant as Yourself Ap iåv$p¡“p¡ A’® R>¡, "sdpfu S>¡d v$¡v$uàedp“' A“¡ Ap A„N°¡Æ iåv$p¡“p ‘l¡gp 

Anfp¡’u S>¡ k„rná iåv$ bÞep¡, s¡ R>¡ RAY, S>¡“p¡ A’® R>¡, "qL$fZ'.)  

""îuNy{$dpC“p„ hQ“p¡ ‘f Ýep“''“p ApW$dp cpNdp„, Ap‘Z¡ Ny{$dpCÆ“u A¡ riMpdZ“¡ epv$ L$fu L¡$ 
cNhp““p¡ âL$pi lp¡hy„ A¡ Ap‘Zpdp„’u v$f¡L$ ìe[¼s“p S>Þd“p¡ DØ¡íe R>¡. Ap‘Z¡ cNhp““p¡ âL$pi R>uA¡. Ap 
iåv$p¡ kp„cþep ‘R>u lº„ AÐe„s cphyL$ ’C NC lsu A“¡ L$p¡CL$ fus¡ s¡dp„’u blpf “uL$mu“¡ d¢ sd“¡ S>Zpìey„ L¡$ 
Ny{$dpCÆA¡ OZuhpf L$üy„ R>¡ L¡$ Ap‘Zpdp„’u âÐe¡L$ ìe[¼s cNhp““p âL$pi“p qL$fZ S>¡hu R>¡.  

Ap“p ‘f afuhpf rhQpf L$fsu hMs¡ d“¡ Ny{$dpCÆ“u buÆ A¡L$ Ad|ëe riMpdZ epv$ Aphu NC. OZp 
kÐk„Np¡ A“¡ i[¼s‘ps Ýep“rirbfp¡“p kdp‘“ kde¡, Ny{$dpCÆ b^p„“¡ L$l¡sp„ L¡$ sd¡ S>¡ âL$pi“p¡ A“ych 
L$ep£ R>¡ s¡“¡ sdpfp Of¡ A“¡ A¡ kdyv$pep¡dp„ ‘pR>p¡ gC ÅAp¡ Äep„ sd¡ flp¡ R>p¡. d“¡ gpN¡ R>¡ L¡$ AÐepf¡ Äepf¡ lº„ 
""îuNy{$dpC“p„ hQ“p¡ ‘f Ýep“''“y„ kdp‘“ L$fu flu Ry>„ Ðepf¡ Ap cph kp’¡ A¡“y„ kdp‘“ L$fhy„ OÏ„ DrQs 
fl¡i¡. lº„ AÐe„s Myiu kp’¡ s¡“y„ kdp‘“ L$fu flu Ry>„, A¡ ÅZu“¡ L¡$ d¢ S>¡ ‘Z g¿ey„ R>¡ s¡“p’u L$v$pQ sd“¡ 
sdpfu kp^“pdp„ ApNm h^hpdp„ A¡L$ kp¡‘p““p ê$‘dp„ klpesp dmi¡, A“¡ s¡ sd“¡ Ny{$dpCÆ“p„ hQ“p¡ ‘f 
sdpfp ‘p¡sp“p Ýep““¡ ApNm h^pfhp dpV¡$ â¡qfs L$fi¡. sd¡ dpfp g¡Mp¡ kp’¡ L$pe®fs füp, s¡“p dpV¡$ lº„ ‘|fp 
qv$g’u, hpf„hpf sdpfp¡ Apcpf dp“y„ Ry>„. 
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