Medytacja nad stowami Gurumayi

Eesha Sardesai

Rozwazania koncowe

Na zakonczenie moich licznych rozmyslan, kontemplacji i medytacji nad
stowami Gurumayi z satsangu Siddha Jogi z okazji Makara Sankranti , Swiatto
storica” pragne wyrazi¢ wam wszystkim swoja wdziecznos¢. Dzigkuje za
poswigcenie czasu na przeczytanie tego, co napisatam, oraz za podzielenie si¢
swoimi niesamowitymi refleksjami na temat nauk Gurumayi, a takze sposobami
jakimi wykorzystujecie zdobyta wiedze. Gurumayi uczy nas, bysmy inspirowali i
czerpali inspiracje; wlasnie poprzez praktyke dzielenia si¢ naszym

doswiadczeniem wcielamy nauki Gurumayi w zycie.

Nazwatam to ,Medytacja nad stowami Gurumayi”, poniewaz doktadnie takie
byto moje doswiadczenie. Gdy rozmyslatam nad stowami Gurumayi, kiedy
pozwalatam im upieksza¢ moja sSwiadomos¢, odczuwatam energie medytaciji.
Energia ta zawiera si¢ oczywiscie w stowach Gurumayi. Im bardziej je
kontemplowatam, tym bardziej odkrywatam te sama energie w sobie. Jestem
niezwykle wdzigczna Gurumayi — za jej madrosc i za prosbe, bym napisata o jej
naukach na stronie internetowej sciezki Siddha Jogi. Dalo mi to mozliwos¢
zatrzymania si¢ dtuzej nad moimi kontemplacjami — Zeby moje zrozumienie stow
Gurumayi stalo sie¢ klarowne i bym jak najbardziej precyzyjnie wyrazita to, czego

si¢ nauczytam.

Chociaz to juz ostatni wpis na temat satsangu z okazji Makara Sankranti, moje
kontemplacje na tym sie nie konicza. Wyobrazam sobie, Ze wasze roéwniez. Mam
nadziejg, ze w ciagu ostatniego miesiaca stalo si¢ jasne, ze nie ma granic temu, co

mozemy odkryc¢ — o sobie samych, o naszym swiecie — gdy studiujemy nauki




Gurumayi. Dobrze wiec, ze mozemy wcigz powraca¢ do tematow, ktdre
poruszylam w ,,Medytacji nad stowami Gurumayi”. Wybralam osiem tematow,
o ktorych tutaj pisze. Wierze, ze jesli wspolnie postaramy sie naprawde

,dotrze¢” w glab tych tematow, zrozumiec¢, co Gurumayi miata na mysli oraz

przyswiecajaca im intencje, wowczas mozemy zainicjowac odczuwalna,

pozytywna zmiane w naszej sadhanie. Ma to efekt domina, wptywajac

pozytywnie na inne aspekty naszego zycia, a nawet na nasze otoczenie.

Zaczegtam sama wracac do tych tematdw i z poczuciem frajdy zapisywac
pojawiajace sie nowe refleksje i pomysty. Aby fatwiej przypominac sobie istote
nauk Gurumayi, wymyslitam réwniez kilka akronimow. Jest to technika uczenia
sig, ktora naprawde doceniam dzieki Gurumayi. Wielu z was pamieta, jak czesto
Gurumayi uzywata akroniméw i akrostychow, przekazujac swoje wskazowki
(klasycznym przyktadem jest Przestanie Gurumayi T * R * U * S * T z 2003 roku).
Jestem przekonana, ze podobnie jak ja mogliScie bezposrednio przekonac sig, jak

przydatne sa te srodki mnemotechniczne w nauce i zapamietywaniu.

By¢ moze tez stworzyliscie juz wlasne akronimy do zapamietania nauk
Gurumayi — w tym przypadku podzielcie si¢ nimi w swoich Sadhana Circles
{Kregach sadhany) a takze na stronie internetowej sciezki Siddha Jogi! A
tymczasem, w podsumowaniu mojej ,,Medytacji nad stowami Gurumayi”,
chciatabym podzieli¢ si¢ z wami stworzonymi przeze mnie akronimami, wraz z

kilkoma dodatkowymi rozwazaniami poswigconymi stowom Gurumayi.

Acknowledgment, a Wondrous Exchange (AWE?)

Uznanie, cudowna wymiana

W pierwszej czesci ,Medytacji nad stowami Gurumayi” zastanawiatam sie¢ nad

'Angielski wyraz ,,awe” znaczy zachwyt, podziw, respekt i in.




uznaniem, jakie wyrazita Gurumayi wszystkim, ktérzy w tak krotkim czasie
pojawili sie na satsangu. Poruszyla mnie naturalnos¢, z jaka Gurumayi wyrazita
te wdziecznos$¢. Gurumayi ewidentnie myslata o nas wszystkich, o wysitku, jaki
podjeli ludzie z roznych stref czasowych, aby zgromadzic¢ si¢ w Uniwersalnej
Sali Siddha Jogi. Jej stowa wdzigcznosci mozna odczuc jako zywy wyraz tej
troski i dbatosci.

Stowa Gurumayi byly dla mnie doskonalym odzwierciedleniem tego, czego
uczyta przez lata w odniesieniu do doceniania. Doceni¢ kogos, to nie tylko
powiedziec¢ , dziekuje”. Z pewnoscia nie wystarczy robic tego rutynowo.
Uznanie, jak uczy Gurumayi, to postawa, podejscie, sposob bycia, sposdb
wymiany. W swej istocie uznanie polega na poznaniu drugiej osoby. Polega na
dostrzezeniu tego, kim ona jest, zauwazeniu tego, czym sie zajmuje, i
odczuwaniu wobec niej empatii. Kiedy kierujemy si¢ checig zrozumienia drugiej
osoby, nasze wyrazenie wdzigecznosci nabiera autentycznosci. Dociera do 0sob,

do ktorych jest skierowane.

A wtedy, najczesciej, osoby, ktére doceniamy, chca nam sie odwdzigczyc.
Dziekuja nam za podziekowanie im. Moga tez wspomnie¢ o innych naszych
czynach, za ktore chcieli nam podziekowac! To wlasnie mam na mysli, mowiac,
ze uznanie jest cudownq wymiang. Gdy staramy sie okaza¢ komus uznanie,
otwieramy caly portal wdziecznosci, a ta wdzigcznosc rozchodzi sie we

wszystkich kierunkach — do nas, od nas i wszedzie wokofo.

W nawiazaniu do tego warto pamigtac, ze wplyw naszego uznania wykracza
poza nas samych i osobe lub osoby, ktorym je wyrazamy. Jesli wokot sa na
przyklad dzieci, pokazujemy im, jak wyglada praktyka okazywania uznania.
Czesto nasze stowa moga réwniez stuzyc jako wyraz uznania w imieniu innych

ludzi, niezaleznie od tego, czy taki byl nasz zamiar czy nie. Niektorzy moga by¢

niesmiali lub introwertyczni, lub po prostu maja trudnosci z wyrazaniem swojej




wdzigcznosci. Dlatego gdy widza nasze uznanie dla osoby, ktorej sami sa

wdzigczni, to jakby$Smy dali wyraz rowniez ich uczuciom. W niektdrych
przypadkach nasz przyktad moze osmielic ich, by sami podeszli i osobiscie

wyrazili tej osobie swoje , Dziekuje”.

Tak naprawde, sporo wkltadu wymaga wyrazenie konkretnego, autentycznego i
znaczacego uznania, i moze z tego wyniknac wiele dobrego. Lubie myslec¢ o
uznaniu jako czyms w rodzaju sztuki, wymagajacej swoistych umiejetnosci i
finezji. Jakie stowa dobieramy, zeby wyrazic nasze uznanie? Kiedy jest
odpowiedni moment, aby komus podziekowac? Nieraz bytam w niewielkiej
rozterce. Zastanawiatam sie: czy to na pewno dobra pora, aby dziekowac tej
osobie? Czy to najlepszy sposéb podzigkowan? Czy nie pomysli, ze mowie to,

poniewaz czegos$ chce w zamian badz prdébuje zjednac sobie te osobe?

Zawsze pragne byc jak najbardziej autentyczna w trakcie wyrazania uznania.
Zdecydowanie jest to cos, nad czym chce si¢ zastanawiac i nad czym chce
pracowac. Wazne jest dla mnie, by ludzie wiedzieli, Ze nie dziekuje im z powodu
jakiegokolwiek pobtazania sobie; nie robie tego, aby poczuc sie lepiej, przekonac
sama siebie, ze jestem dobra i szlachetna osoba. Kiedy dzigkuje komus, chce,
zeby ta osoba dostrzegta to, co ja w niej widze; chece, by doswiadczyta dobroci
wlasnego serca i wazkosci swoich wysitkow. Chce, by wiedziala, jak bardzo ja

doceniam.

Stay In Touch (SIT?)

Pozostan w kontakcie

W drugiej czesci opisatam pytanie, ktére Gurumayi postawita nam wszystkim:

,,Co robiliscie ostatnio, zwlaszcza od 1 stycznia 2026 roku?”. Wyjasnitam, ze to

2Stowo”’sit” znaczy siedzie¢, rowniez w trybie rozkazujacym: siedz, usigdz.




pytanie wywolalo we mnie cala game kontemplacji — po prostu dlatego, ze sama

nie pomyslatam, aby je sobie zadac! Poruszyto mnie, jak bardzo Gurumayi

zainteresowata si¢ tym, co robiliSmy od poczatku roku. Zdatam sobie sprawe, ze

ja rOwniez moge poswieci¢ podobna uwage temu, jak przebiega moja sadhana —

kazdego dnia, kazdego tygodnia, kazdego miesiaca, kazdego roku.

Gdy diuzej rozwazam pytanie Gurumayi, przychodzi mi na mysl jej Przestanie
na rok 2026. A konkretnie pierwszy wers jej Przestania: ,,Odnawiaj sie!
Odswiezaj swdj umyst”’. Z mojego doswiadczenia wynika, ze ,,odSwiezanie
umystu” nie jest czyms, co mozna zrobic jednorazowo i raz na zawsze. Nasze
umysty nie sa komputerami. Nie mozna po prostu wymazac ich do czysta ani
oczekiwac, ze zaczna dziata¢ zgodnie z nowym programem, poniewaz nagle
zdecydowalismy, ze tak by¢ powinno. Odswiezanie umystu wymaga ciagtej
czujnosci, dociekania i rekalibracji. Musimy nieprzerwanie uczy¢ si¢ o nim, o
tym dlaczego dziala tak, a nie inaczej — a nastepnie odpowiednio si¢ dopasowac.
Nasz postep moze by¢ bardziej stopniowy niz radykalny, ale wierze, ze bedzie

przez to takze trwalszy.

Podoba mi si¢ akronim SIT (skrét od ,,Stay in Touch” — Pozostant w kontakcie)
odnoszacy si¢ do nauk Gurumayi na ten temat, poniewaz sugeruje zrobienie
przerwy. UsiadZ na chwilg, jesli wczesniej byles w ruchu. Sprawdz, co sie w
tobie dzieje. BadZ dla siebie dobry. Zapytaj: Co dotychczas zrobitam? Jak mi

idzie? Jakie udoskonalenia moge wprowadzic¢ w moje podejscie do sadhany?

Jeszcze jedno da sie zrobi¢, aby , pozostac w kontakcie”. To po prostu byc,
poswiecic sobie czas bez zadnych zobowiazan, trwa¢ w pieknej ciszy serca i
dostrzec, co si¢ pojawia. To nauka, ktorg otrzymuje od Gurumayi przy wielu
okazjach. Mam sklonnos¢ do tego, aby chciec¢ robi¢ coraz wigcej i wigcej,

niezaleznie od sytuacji, a to czasami przynosi efekt przeciwny do zamierzonego.




Pamietam, jak kilka lat temu wykonywatam sewe wspomagajaca podczas
darsanu dla wielu ludzi. Krecitam sie wokot, robiac to i owo, sSmigajac z miejsca
na miejsce — pomimo iz w tamtej chwili nie byto potrzeby, zebym tak bardzo si¢

starata. Podczas przerwy w darsanie Gurumayi spojrzata na mnie bacznie i

rzeklta: ,,Wiesz, ze mozesz po prostu byc, prawda? Twoja obecnos¢ wystarczy.

Wystarczy, ze tu jestes. Jestes wspaniata taka, jaka jestes”.

Tak wiec — po prostu bgdz. Badz tym, kim jestes. BadZ tym, czym jestes.

Po prostu badz kochajacy. BadZ mity. BadZ wspaniaty. Badz piekny. Badz
prawy.

Po prostu badz, po prostu badz, po prostu badz.

Po prostu badz troskliwy. BadZ cudowny. Badz stodki. Badz aktywny. Badz
spokojny.

Po prostu badz, po prostu badz, po prostu badz.

Po prostu badz hojny. BadzZ wielkoduszny. Badz odwazny. Badz radosny. Badz

pefen oddania.

Po prostu badz, po prostu badz, po prostu badz.

Zdajesz sobie sprawg, jaki jestes wyjatkowy, prawda? Wymienione powyzej
przymioty nie sq czyms ,extra”, co masz teraz kultywowac. To przykltady
atrybutow, jakie juz w sobie masz — i ktore okazujesz innym, niekoniecznie
zdajac sobie tego sprawe. Czy potrafisz poja¢, jak wielu ludzi chciatoby by¢
takimi jak ty? Prawdopodobnie nie podejda do ciebie i nie powiedza tego




wprost, ale zywig takie pragnienie. Dostrzegaja w tobie cos nadzwyczajnego.

Elucidate and Propel the Overtone, Connect to its Horsepower (EPOCH?)

Okresl i wzmocnij ton, potacz sie z moca jego koni mechanicznych

W trzeciej czesci napisatam, jak niezwykle sugestywnie Gurumayi opisata
Makara Sankranti, jak przedstawita wyjatkowego duchu tego swieta w Indiach.
Bylam i nadal jestem zafascynowana tym, jak kazde swieto — a wlasciwie kazdy
dzien na Sciezce Siddha Jogi — ma swoja specyficzng energie. Jak rozpoznac, czym
jest ta energia? Jak czerpac z jej zrddia? Jak zadbac o to, bysmy mieli zdolnosc¢
przyjecia tej energii w calej jej petni? Mozemy myslec o kazdym dniu, ze jest
niczym akordeon. Nie wiemy, jakie niespodzianki w sobie kryje, dopdki dzien
do konca sig¢ nie rozwinie. Majac to na uwadze, w jaki sposob okazemy szacunek
temu, co ma w zanadrzu kazdy dany dzien? Jak wyjdziemy na powitanie jego

wspaniatosci?

Zadawanie takich pytan pozwolito mi zrozumiec, ze podazanie sciezka Siddha
Jogi wymaga nie tylko rozmowy z samym soba, ale takze z czyms$

nieuchwytnym, co (przynajmniej na poczatku) wydaje si¢ istnie¢ poza nami.

Swiatlo w naszym sercu musi zejs¢ si¢ ze Swiatlem storica. By¢ moze odkryjemy,

ze wibruja one na tej samej czestotliwosci.

Akronim EPOCH (,, Elucidate and Propel the Overtone, Connect to its
Horsepower”) — Ustal i wzmocnij ton, polacz sie z moca jego koni
mechanicznych — ma odzwierciedlac te prawde ,Wydzwiek”* czegos to jego

domyslna jakos¢, energia, efekt lub odczucie. W muzyce dzwiek skladowy czy

3Wyarz ,,epoch” znaczy: epoka, era.

4W oryginale wystepuje stowo ,,overtone”, ktore mozna przettumaczy¢ jako podtekst, wydzwiek, nute lub ton; oznacza tez
dzwigk harmoniczny, alikwot i na nim Autorka skupia swoj dalszy wywod.




alikwot ma bardziej sprecyzowane (cho¢ nadal powiazane) znaczenie. Odnosi si¢
do czestotliwosci dZwieku sktadowego istniejacego w ramach podstawowego
tonu; ma wszakze wyzsze brzmienie, ktdre wyraznie stychaé. Kazdy dzwiek ma
swoje wlasne alikwoty, ktore nadaja mu niepowtarzalna barwe, fakture i

bogactwo.

Kazdy dzien mozemy postrzegac jako dzwiek o okreslonym tonie, rodzaj aury
nadajacej barwe calej dobie, wykraczajacej poza obiektywna rzeczywistosc
kalendarza. Mamy szanse rozpoczac kazdy nowy dzien od okreslenia, jaki ton ma
dany dzien, jaka jest ta tonacja. Mozemy podja¢ wysitek rozpoznania, co jest
wyjatkowego w tym dniu, co jest w nim cennego, co ma w nim znaczenie, co jest
wazne i co mozemy zrobic, zeby jak najlepiej wykorzystac ten dzien. Tym
sposobem rowniez wzmacniamy ton, wprawiamy go w ruch — przez co staje si¢
bardziej wyrazisty w naszej Swiadomosci. Co moglto wydawac sie kolejnym
zwyklym dniem — nie dajacym si¢ wyrdzni¢ w pozornej monotonii, ktora
poprzedza go lub po nim nastepuje — ulega przeksztatceniu w to, co zawsze byto

mu przeznaczone.

A potem — ruszamy z kopyta! Przez caly dzien mozemy pamigtac

o fqczeniu si¢ z ta energia, tym tonem, i dostrajaniu si¢ do jego przyrodzonej

mocy. W tegorocznym Roku Konia tatwo mysle¢ o danym dniu w kategoriach

mocy koni mechanicznych. To przydatne stowo, ktore warto zapamiegtad, nie tylko
ze wzgledu na zwiazek z chinskim lub ksiezycowym nowym rokiem, ale takze
dlatego, ze kojarzy sie z wielka sifg, intensywnoscia i impetem. Im bardziej
korzystamy z tej mocy, tym bardziej nas zasila i wzmacnia. Odczuwamy te moc
w naszej pranie, w sile zyciowej splatajacej nasz wewnetrzny swiat z
zewnetrznym. W naszej pranie drzemie wielka moc. Wystarczy tylko oddychac.

Zatrzymac sie. I zndw wzia¢ oddech.




Kazdy dzien jest swego rodzaju miniepoka. Pod koniec dnia warto przyjrzec si¢

sobie, podobnie jak zrobilismy to rano. I zapytac siebie: , Jak doswiadczytam

energii tego dnia? Jak ja spozytkowatam? Jak pozwolitam jej mnie prowadzic?

Jak dziatatam i jak reagowatam na jej obecnosc? Jak moje ucielesnienie tej energii

oddziatywato na innych? Jaki dzisiaj mialam wplyw na samopoczucie innych?”.

Dla jasnosci zaznacze, ze pytania te nie maja na celu dokonywania oceny
wartosciujacej czy tez znalezienia kolejnych powodow do krytykowania siebie.
Ich celem jest wsparcie procesu badania siebie. Moga pomoc w uzyskaniu
wiekszej swiadomosci tego, jak w nas zyje dany dzien, oraz okresleniu, jakich
zmian dokonac¢ w nastgpnym dniu. Tak robimy postepy — w sadhanie, w swoim
zawodzie, w relacjach, w zyciu. Stajemy si¢ uwaznymi i wspdtczujacymi

obserwatorami samych siebie.

Satsang, Sadhana, Sangham (SSS)

W czwartej czesci ,Medytacji nad stowami Gurumayi” zastanawialismy sie nad

naukami Gurumayi w kwestii kali jugi, obecnej epoki, w ktorej zyjemy, cieszacej
sie zlg stawa, bo jest ttem wielkiego cierpienia. Gurumayi wyjasnita nam jednak,
ze swieci poeci Indii interpretowali kali juge w inny sposob. Podkreslali, ze kiedy
swiat zewnetrzny wydaje si¢ pograza¢ w chaosie, mozemy czerpac
nieograniczonag site z praktyk duchowych. Znalez¢ schronienie w satsangu, w

sadhanie i w sangham.

Nie oznacza to, ze powinniSmy ignorowac to, co dzieje si¢ wokot nas, lub
podchodzic do tego z pewnego rodzaju slepym optymizmem. Gurumayi uczy,
ze umiarkowana dawka krytycyzmu — a nawet wywazony sceptycyzm,
zwlaszcza w trudnych czasach — moze prowadzic¢ do konstruktywnych
rezultatow. A to dlatego, Zze taka postawa wskazuje na krytyczne myslenie. Nie,

nie powinnismy akceptowac wszystkiego bezkrytycznie. Nie powinnismy sie




tudzi¢, ze wszyscy maja dobre intencje. Takie myslenie jest nierozsadne i sprzyja

nieuczciwym zachowaniom.

Negatywne konsekwencje ma natomiast chroniczny cynizm — kiedy pesymizm i
czarnowidztwo staja si¢ naszym modus operandi, gdy cata nasza postawa staje
sie kostyczna, gdy demonstrujemy brak elastycznosci w naszych mentalnych lub
emocjonalnych strukturach. Wspieranie nadziei wymaga pracy, sSwiadomosci
wszelkich tendencji do pogrqzania sie w cynizmie oraz stawiania im oporu. Rzecz
w tym, ze kiedy wykonujemy te prace — kiedy konsekwentnie i regularnie
przyktadamy sie do praktyk Siddha Jogi — tworzy sie cykl pozytywnie
samowzmacniajacy. Kietki nadziei w nas zaczynajq rozkwitac. A to z kolei
sprawia, ze chcemy jeszcze bardziej skupiac si¢ na sadhanie — a nasza sadhana
inspiruje innych do podjecia sadhany. I wkroétce to nadzieja, dobroc i pozytywne

myslenie zaczynaja dominowac¢ w naszych umystach, sercach i zyciu.

To prowadzi mnie do kolejnego wgladu, jaki pojawit mi si¢ na temat naszej roli
w kali judze. Gurumayi wielokrotnie uczyla nas, ze nie praktykujemy sadhany
tylko dla siebie. Nasza praca nie konczy sie wtedy, gdy poczujemy, ze
utrzymujemy si¢ na powierzchni wsrod fal samsary. Nasza sadhana — zwlaszcza
kolektywna — oraz nasz satsang maja w sobie moc. Jesli wierzymy w wartosc¢
naszych wysitkow i trzymamy si¢ mocno naszej wiary w cudowne dziatanie
taski, to naprawde doswiadczamy olbrzymiej mocy generowanej przez to
polaczenie naszych wysitkow i faski. Ta moc jest tak wielka, ze moze uspokoic

wzburzone wody tego swiata.

Ten akronim — SSS, wskazujacy na Satsang, Sadhana, Sangham — uwypukla te teze.
Kiedy wymawiamy go litera po literze (,,S, S, S”), brzmi tak, jakbysmy mowili
., Yes! Yes! Yes!” (Tak! Tak! Tak!”). Zatem owszem, mozemy dokonac zmiany. Tak,

mozemy byc¢ pozytywna sita w Swiecie. A jakze, mozemy otoczyc¢ ten Swiat




naszymi blogostawienstwami! Tak, na konicu ciemnego tunelu jest swiatto!

Stay Engaged and Attentive (SEA5)

Badz zaangazowany i uwazny

W piatej czeSci omowilismy nauke Gurumayi dotyczaca tego, jak nalezatoby
mysle¢ o Przestaniu w czasie, kiedy powinnismy skupic sie na Przestaniu.
Zrozumiatam, ze chodzi tu o uszanowanie czasu, ktory przeznaczyliSmy na
studiowanie i praktykowanie Przestania Gurumayi na rok 2026 — niezaleznie od
tego, czy jest to pie¢ minut rano czy godzina wieczorem. Chodzi o to, by

zaprzyjaznic sie Z naszym czasem.

Co to oznacza? Jak ,respektowac” czas, ktory na cos przeznaczamy? Mowiac
ogOlnie, jak zaprzyjaznic si¢ z czasem? Pisalam o tym, jak wazne jest zachowanie
koncentracji, zaangazowania i uwaznosci oraz nie uleganie pokusie rozproszenia.
W teorii brzmi Swietnie, prawda? Nic dziwnego wigc, ze uznatam te nauke na
temat robienia sobie przerw za intrygujace wyzwanie w praktyce. ,,A co, jesli —
zastanawialam sie¢ niejednokrotnie — to rzekome rozproszenie uwagi okaze sie

czyms istotnym? Co, jesli jest to cos, co naprawde powinnam zrobic¢?”

Gdybym miata odegrac ten dialog sama ze soba (poniewaz wydaje si¢ by¢
powracajacym motywem moich kontemplacji!), przeciwstawitabym termu
pytaniu inne. ,,Czy to, co ma mnie skioni¢ do przerwania zadania, jest naprawde
tak istotne? Tak wazne, ze nie bede mogta tego zrobic¢ pdzniej?” W dziewigciu na

dziesig¢ przypadkow odpowiedz brzmiataby ,nie”.

A jesli zdarzy sie sytuacja, w ktdrej odpowiedz moze brzmiec ,tak”, przypomina

mi si¢ cos, czego nauczylam sie przebywajac w obecnosci Gurumayi podczas

SWyraz ,,sea” znaczy: morze, ocean.




wykonywania sewy w Shee Muktananda Ashram. A mianowicie, ze do zycia nie
nalezy podchodzi¢ w sposob sztywny. Zdarzaja si¢ sytuacje, kiedy moment, w
ktorym sqdzimy, ze powinnismy cos zrobi¢, nie jest w gruncie rzeczy czasem
odpowiednim. W takich przypadkach odejscie od pierwotnego planu nie
oznacza, ze ulegamy rozproszeniu uwagi. W rzeczywistosci pozostajemy
zaangazowani w biezaca chwile. JesteSmy uwazni na potrzeby danego momentu

w czasie i odpowiednio na nie reagujemy.

Flowing In Time (FIT®)

Plynac¢ z czasem

Gurumayi w niezapomniany sposob wypowiedziala si¢ na temat zwrotu ,,Stare
jest ztotem”i w szOstej czeSci podzielitam si¢ swoimi przemysleniami w zwiazku
z ta nauka. Miatam wiele do powiedzenia w tym temacie (nadal mam!) —i
gdybym mogta skondensowac te mysli w jeden nadrzedny opis bylby
nastepujacy: Flowing in Time (FIT), to jest Plyngc¢ z czasem. Zamiast martwic sie
uplywem czasu, zamiast rozmyslac o przesztosci lub zamartwiac sie
przysztoscia, mozemy zdecydowac si¢ plynac z czasem. Jednym z niewielu
pewnikdéw w zyciu jest chwila obecna, terazniejszos¢. Dlaczego wiec nie
wykorzystac jej w pelni? To jest wlasciwy moment na dziatanie, wypelnienie

naszej dharmy, wykonywanie sadhany, robienie tego, po co tu jesteSmy.

Zrozumialam, ze Gurumayi, nawiazujac do powiedzenia , Stare jest ztotem”,
miata na mysli zarowno uznanie dla starszych pokolen, jak i przypomnienie o

odpowiedzialnosci, jaka wszyscy ponosimy wraz z wiekiem. Na sciezce Siddha

Jogi mamy obowiazek przekazywac zdobyta wiedze mtodszym od nas lub tym,

ktorzy dopiero wkraczaja na te sciezke. Musimy zadbac o to, by madros¢, ktdrg

zdobylismy, pozostata zywa w tych, ktorzy przyjda po nas.

®Wyraz ,,fit” znaczy m.in.: w dobrej kondycji, wysportowany, gotow.




Uwazam, ze jest to swiadomos¢, ktora mozemy pielegnowac w kazdym wieku.
Miatam dwadziescia pare lat, gdy Gurumayi po raz pierwszy poprosita mnie,
bym zostata mentorka dla niektorych kolegéw z Siddha Jogi. Wielu z nich byto
dzie¢mi, nastolatkami czy w wieku studenckim, czasem jednak Gurumayi

prosita, bym byta mentorka rdwniez osob starszych ode mnie. To utwierdzito

mnie w zrozumieniu, ze posiadam pewna wiedze, doswiadczenie w sadhanie,

ktore moze stuzy¢ innym.

Zrozumiatam rowniez, ze ponosze pewna odpowiedzialnos¢ za nauke

i rozw¢j innych osob na sciezce Siddha Jogi. Jako dziecko i dorosta mtoda osoba
otrzymatam na tej sciezce bardzo wiele. Nauczytam sie¢ bardzo wiele, przede
wszystkim od Gurumayi, ale takze od wtasnych mentorow. Dlatego naturalne i

wlasciwe jest, bym rowniez ja wykonywata swoja czesc¢ zadania.

Co wigcej, cho¢ moge myslec, ze to ja edukuje innych, odkrytam, ze w
rzeczywistosci sama otrzymuje wiele od moich podopiecznych — by¢ moze
nawet wiecej niz oni ode mnie! Moj umyst jest stymulowany. Otwiera si¢ na
wieksze mozliwosci. Jestem w stanie dostrzec, okiem serca, nowe

i bardziej rozlegle horyzonty. W rozwazaniach na ten temat pisatam, jak
korzystne dla obu stron jest spotkanie mtodszych i starszych. Bez cienia

watpliwosci takie wiasnie sa moje doswiadczenia.

Make A Plan (MAP?)

Stworz plan

W siddmej czesci zastanawialiSmy sie nad tym, czego Gurumayi nauczyta nas na

temat przygotowania sie do satsangu Siddha Jogi. Pisalam, by przed udzialem w

7, Map” po angielsku znaczy m.in.: sporzadza¢ mape, schemat; mapowac.




satsangu sporzqdzic plan — z wyprzedzeniem okresli¢ aspekty satsangu, na ktorych

chcemy sie szczegolnie skupi¢. Mozemy z tego zadania uczynic przyjemna
zabawe, opracowujac nasz plan w dowolny sposob — czy to w formie listy,
rysunku, czy mapy mysli. Niezaleznie od tego, jak je wykonamy, chodzi o to,
aby przygotowac sie do bardziej uwaznego wstuchania si¢ w rézne elementy

satsangu.

A kiedy tak naprawde zaczyna si¢ satsang? To pytanie nurtuje mnie od czasu,
gdy ponownie zapoznatam si¢ z naukami Gurumayi odnosnie przygotowan.
Powiedzmy, ze otrzymujemy zaproszenie do udzialu w satsangu, i zaproszenie
to zawiera informacje o godzinie jego rozpoczecia. Niemniej, w sferze dotyczacej
bardziej nastroju, wydaje mi sie, Ze satsang zaczyna sie juz w momencie
rozpoczecia przygotowan. Nasze umysty dostrajaja si¢ do tematu satsangu, do
jego wyjatkowego charakteru i energii. Nasze ciato przygotowuje si¢ do

przebywania w Uniwersalnej Sali Siddha Jogi.

Kiedy mamy na uwadze wydarzenie zaplanowane, to owszem, satsang ma
okreslony czas rozpoczecia i zakoniczenia. Wszelako w szerszym sensie, gdy jest
mowa o satsangu z nasza Guru — jest to doswiadczenie o charakterze ciagltym.
Prawde mowiac, nigdy nie ma poczatku i nigdy sie nie konczy. Gdy myslisz o
Guru, masz satsang z Guru. Doswiadczasz darsanu Guru. Satsang nie ma scian,

okien ani drzwi. Wykracza poza przestrzen. Jest poza czasem.

Radiant As Yourself (RAY?)

Promienny jak ty

W 6smej czesci ,,Medytacji nad stowami Gurumayi” przypomnieliSmy sobie

nauke Gurumayi, zgodnie z ktora kazdemu z nas przeznaczone jest bycie

8 Ray” oznacza m.in.: promien (np. $wiatta), wigzke.




swiattem Boga. Jestesmy swiattem Boga. Po ustyszeniu tych poruszajacych stéw
pozbieralam si¢ w sobie i podzielitam z wami tym, jak czesto Gurumayi

poréwnywata kazdego cztowieka do kiranu, czyli promienia Swiatla Boga.

Gdy ponownie o tym mysle, przypomina mi sie¢ kolejna kultowa nauka

Gurumayi. Na zakoriczenie wielu Intensywoéw Saktipatu i satsangéw Gurumayi

prosi wszystkich, by swiatto, ktorego doswiadczyli, zabrali ze soba do swoich
domostw oraz spotecznosci. Mysle, ze to wlasciwa konkluzja na chwile obecna,
na zakonczenie cyklu ,Medytacji nad stowami Gurumayi”. Robig to z rado$cia w
sercu, wiedzac, ze to co napisatam, moze postuzy¢ wam za wazny krok w
kierunku postepu w sadhanie i by¢ moze zacheci was do kontynuowania waszej
wlasnej medytacji nad stowami Gurumayi. Raz jeszcze pragne wyrazic¢ moja

szczera wdziecznos¢ za wasze zainteresowanie moimi wypowiedziami.
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