Meditation iiber Gurumayis Worte

von Eesha Sardesai

Einleitung

Am 14. Januar 2026 veranstaltete Gurumayi im Universellen Siddha Yoga Raum
einen satsang zu Ehren von Makara Sankranti. Der satsang mit dem Titel ,Das Licht
der Sonne” war als Livestream vom Bhagavan Nityananda Temple im Shree
Muktananda Ashram auf der Siddha Yoga Path Website zu sehen.

Eines der Elemente des satsangs war eine Rede des Gastgebers Peter Walsh. Peter ist
ein Siddha Yoga Meditationslehrer, der beruflich als Trainer fiir Fithrungskrafte
arbeitet. Er gab uns allen Informationen zum Feiertag Makara Sankranti

und sprach dartiber, dass er der Verehrung der Sonne, Surya Devata, gewidmet sei.

Ami Bansal, ebenfalls eine Siddha Yoga Meditationslehrerin — und aufSerdem eine
Gelehrte der Sanskrit-Sprache und -Schriften — sprach aus Indien zu uns, um uns auf
die Rezitation des Surya Gayatri Mantras vorzubereiten. Und Shivalini Kinsley, eine
sehr begabte Siddha Yogini, die als Fotografin und Achtsamkeitslehrerin arbeitet
und im SYDA Foundation’s Donor Relations Department seva darbringt, teilte uns
mit, dass wir den namasankirtana Hare Rama Hare Krishna singen wiirden. Diesen

namasankirtana hat Gurumayi im Bhairavi raga komponiert.

Nach dem Gesang brachte Bhanu Dembergh, ein junger Mitarbeiter der SYDA
Foundation und neuer Leiter des Live Events Department, die Hingabe des ganzen
sangham durch die Ubung arati zum Ausdruck. Ich muss sagen, ich war schon
immer verzaubert von der Schonheit und Kraft von arati auf dem Siddha Yoga Weg.
Durch das Licht des Gurus wird unser eigenes inneres Licht entfacht — und wir
wiederum haben das Privileg und die Verantwortung, dieses Licht in unsere Welt
hineinzutragen. Immer wenn ich an dieser heiligen Opfergabe des Lichts an das
Licht teilnehme, immer wenn ich sehe, wie das Licht der Flamme auf das gottliche

Licht trifft, erinnert es mich an diese Wahrheit.




Fiir mich und vermutlich fiir euch ebenfalls ist es ein ganz besonderes Element eines
jeden satsangs, wenn Gurumayi spricht. Und ich mochte eins sagen: Was Gurumayi
auch sagt, was Gurumayi auch tut und ganz gleich, auf welche Weise sie diese
Dinge sagt oder tut, sie vermittelt uns so ihre Lehren. Gurumayi greift vielleicht auf
die heiligen Schriften zuriick, erzahlt eine Geschichte oder eine Anekdote. Sie
spricht vielleicht ganz lieb oder spielerisch oder sie unterhalt sich locker mit
Menschen. Sie spielt vielleicht mit den Tieren und Vogeln im Ashram (von denen
viele den Hang haben, Gurumayi aufzuspiiren und ihr zu folgen). Sie gibt vielleicht
schweigend darshan, so wie sie es tiber Stunden hinweg tat, wahrend sie im
Innenhof in Gurudev Siddha Peeth safi. Sie begegnet uns vielleicht sogar in unseren
Traumen. In all diesen Situationen erteilt uns Gurumayi Lehren. Sie vermittelt uns
ihre Weisheit und ihre Liebe.

Wahrend des satsangs an Makara Sankranti sprach Gurumayi zu uns, und sie gab
uns sehr viele Lehren. Ich mochte hier ein paar Hohepunkte aufgreifen — aus den

Lehren, auf die ich mich bis jetzt konzentriert habe und die ich kontempliere.

Fiir mich ist es hilfreich, die Lehren auf diese Weise zu studieren —jeweils einige
davon zu betrachten und sie griindlich zu erforschen — weil der Guru in sutras
spricht. Jeder einzelne Satz, den Gurumayi aufiert, ist wie ein Aphorismus, pragnant
in der Formulierung und doch mit vielen Bedeutungsebenen versehen. Deshalb
wurden viele Jahre lang in Siddha Yoga Ashrams und Meditationscentern immer
dann, wenn Gurumayi einen Vortrag gehalten hatte, Reflektionssatsangs abgehalten.
Die Siddha Yoga Swamis, Meditationslehrer*innen und Centerleiter*innen leiteten
Siddha Yogis und neue Suchende dabei an, einige der vielen Bedeutungsnuancen in
Gurumayis Worten zu entdecken. Sie unterstiitzten die Menschen dabei, zu

verstehen, was Gurumayi gesagt hatte und warum sie es vielleicht gesagt hatte.

Das ist auch der Sinn von Siddha Yoga Sadhanakreisen, die von der SYDA

Foundation im Jahr 2003 begriindet wurden. Gurumayi wollte, dass die Menschen

im gesamten sangham die Moglichkeit hatten, die Lehren gemeinsam zu studieren —

selbst wenn das informeller war, in Kleingruppen in ihren Gemeinschaften. Die




Sadhanakreise und die Richtlinien, die Swami Vasudevananda und sein Team in der
SYDA Foundation fiir sie aufstellten, geben Siddha Yogis auf der ganzen Welt eine
Struktur fiir ihr Studium.

Ein weiterer Grund datfiir, an solch einem angeleiteten, kollektiven Studium
teilzunehmen, ist der, dass wir alle immer Informationen durch den Filter unserer
eigenen Glaubenssatze, Erfahrungen und vorgefassten Meinungen aufnehmen. In
der Psychologie wird das , Bestatigungstendenz” genannt. Wir horen, was wir
horen mochten — oder, um es praziser auszudriicken, wir neigen dazu, jegliche
Information in unsere existierenden mentalen und emotionalen Rahmenkonzepte
einzupassen, anstatt diese Rahmenkonzepte in Frage zu stellen und die Information
als das wahrzunehmen, was sie ist. Darin liegt eine evolutiondre Absicht: Diese
Filter sind wie Abkiirzungen, die es uns ermoglichen, Informationen schnell zu

verarbeiten und entsprechende Entscheidungen zu treffen.

Der Nachteil besteht darin, dass unsere Interpretationen nicht immer exakt sind.
Und wenn wir nicht achtgeben, kann sich diese Tendenz zur Falschinterpretation
auf unsere Beschaftigung mit den Worten des Gurus ausdehnen. Es ist eine
interessante Balance, die wir hier erreichen wollen. Nattirlich wollen wir alles, was
wir sind, einbringen, wenn wir die Lehren des Gurus erhalten. Gurumayi hat viele

Male gesagt: Nur dann, wenn wir unsere eigenen ,, Aha”-Momente erleben, was die

Lehren angeht — wenn wir eine personliche Resonanz mit ihnen erfahren — konnen

sie wahrhaftig in unserem Wesen Wurzeln schlagen.

Dennoch miissen wir uns auch bemiihen, die Absicht und Bedeutung hinter
Gurumayis Worten zu verstehen. Das heifst: Was genau sagt Gurumayi? Nicht: Was
mochte ich Gurumayi sagen horen? Oder: Was glaube ich, das Gurumayi sagt, ausgehend

von meinen eigenen Gedanken und Gefiihlen iiber mich selbst oder zu diesem Thema?

Zum Gliick ist das nicht wirklich ein Paradoxon. Nach meiner eigenen Erfahrung
auf dem Siddha Yoga Weg ist es so, dass die wirklichen Augenblicke von Resonanz —

diese Momente, wenn ich diesen Donnerschlag von Verstandnis im Inneren erlebe —




immer dann auftreten, wenn mein Geist offen ist und willens, sich an der Wahrheit

in den Worten des Gurus zu reiben.

Ein Reflektionssatsang soll dazu fiihren, dass alle Suchenden zu einem
griindlicheren und exakteren Verstandnis von Gurumayis Lehren gelangen und
erfahren, wie sich diese Lehren auf sie im Besonderen beziehen. Und dann ist da
noch die Kraft, gemeinsam sadhana zu machen, was in einem Reflektionssatsang von
ganz allein passiert. Wir erzahlen uns gegenseitig, wie wir zu unseren
Erkenntnissen und Perspektiven gekommen sind, und das ist informativ und
ermutigend fiir alle, die dabei sind. Wir horen, wie andere mit einer Lehre gearbeitet
haben, wie sie ihre vielen Bedeutungen entdeckt und entschliisselt haben, und wir

denken: ,,Ah! Das kann ich auch!”

Da wir nicht alle gemeinsam an einem physischen Ort sein kénnen, bin ich dankbar,
dass wir uns heutzutage dieses digitale Medium zunutze machen konnen.
Gurumayi sagte mir einmal, dass sie sich den Universellen Siddha Yoga Raum als
funkelnde blaue Kuppel vorstellt. Ich mochte vorschlagen, dass wir uns immer an

dieses wunderschone Bild erinnern, wenn wir uns im Universellen Raum

versammeln, sei es zum satsang oder um, wie jetzt gerade, unsere Gedanken

auszutauschen.

Gurumayi ermutigte mich, meine Gedanken zu ihren Lehren aus Makara Sankranti
mit euch allen, meinen Mit-Suchenden auf dem Siddha Yoga Weg, zu teilen. Diese
~Meditationen zu Gurumayis Worten” werden den ganzen Februar iiber in
mehreren Fortsetzungsfolgen auf der Siddha Yoga Path Website veroffentlicht

werden.
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