Medytacja nad Stowami Gurumayi

Eesha Sardesai
Pytanie Gurumayi dla nas Wszystkich

Pytanie, ktére Gurumayi powtarzata podczas swojej mowy, stato sie
refrenem jej mowy: Co robiliscie ostatnio, zwtaszcza od 1 stycznia 2026 roku?
Jestem prawie pewna, ze za kazdym razem, gdy Gurumayi zadawata to
pytanie, usmiech na mojej twarzy stawat sie coraz mocniejszy. To pytanie i
sposob, w jaki Gurumayi je zadawata, wydawaty mi sie bardzo dla niej
charakterystyczne. Gurumayi byta pelna wdzigku i zyczliwosci, wykazujac
szczere zainteresowanie tym, co robilismy przez pierwsze dwa tygodnie

roku.

Sama zastanawiatam si¢ nad tym pytaniem. Co robitam od 1 stycznia? Czy
rzeczywiscie minety juz dwa tygodnie od poczatku nowego roku, od Stodkiej
Niespodzianki, od momentu, gdy wszyscy otrzymalismy Przestanie
Gurumayi na rok 2026? Przyznajeg, ze pytanie Gurumayi sprawito, ze
zatrzymatam si¢ na chwile. Z jednej strony miatam dos¢ prosta odpowiedz.
W kilka dni po Stodkiej Niespodziance wyjetam dziennik, diugopis i
opracowalam swoj plan studiowania i praktykowania Przestania Gurumayi.

Od tamtej pory bardzo si¢ staratam trzymac sie tego planu.

Z drugiej strony nie wiem, czy tak naprawde sprawdzatam w dialogu z soba,
co robie i jak mi idzie — przynajmniej nie tak, jak robita to Gurumayi, z
delikatnoscia i otwarta ciekawoscia. Czy kroki, ktore podejmowatam, byty
dla mnie skuteczne? Czy cele, ktére sobie wyznaczytam, miaty w praktyce
sens? Czy rzeczywiscie pomagaly mi zy¢ zgodnie z madroscia zawarta w
Przestaniu Gurumayi? Przypomniato mi si¢ cos, czego wielokrotnie uczyta
mnie Gurumayi — Ze sadhana na sciezce Siddha Jogi jest procesem
dynamicznym, kwestia ciaglej i budujacej rozmowy z samym soba.

Gurumayi nauczala, ze doswiadczamy Jazni przez duze ,J” (czyli najwyzszej




Jazni, swiatla Boga, ktore mieszka w nas i wokot nas) poprzez mate ,,ja”
(dzialanie naszego indywidualnego umystu i ciata).

Kiedy pojawia si¢ ten specyficzny temat filozoficzny, przypominam sobie, ze
w jezykach indyjskich stowo , atma” odnosi si¢ zaréwno do indywidualne;j
jazni, jak i do Najwyzszej Jazni. Przypomina mi sie¢ wers z Bhagavad Gity, o
ktorym styszatam w wyktadach Gurumayi. W wersie tym Pan Kryszna mowi

do swojego ucznia Ardzuny:
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Czlowiek musi wznosic siebie
poprzez wlasna jazn,
dbajac o to, by nie umniejszac tego, kim jest.
Jazn jest bowiem zarowno przyjacielem cztowieka,

jak ijego wrogiem.

Wspomniatam juz, jak bardzo zaciekawito mnie pytanie Gurumayi
skierowane do nas wszystkich. Czutam, ze pokazuje nam, jak mozemy
rozmawiac z samym soba, jak mozemy —jak mowi tu Pan Kryszna — zadbac
o to, aby zaprzyjaznic sie z naszym umystem. Pytanie Gurumayi nie byto
,spontanicznym sprawdzianem”. Nie miato ono na celu postawienia nas w
niezrecznej sytuacji. Nie twierdze oczywiscie, Ze tak to odebraliscie; chce
tylko podzielic sie wlasnymi przemysleniami, tym, co tak gleboko odczutam
w tamtej chwili. Uznatam, ze stowa Gurumayi byly pelne czutosci i troski —

jej stowa byty jak promienie stonca, ktore nas ogrzewa.

Uwazam tez, ze te stowa zachecaja do glebszej introspekcji. Na pewno jest

tak w moim przypadku. Skoro wlasnie podzielitam si¢ z wami tym, czym




zajmowalam si¢ ostatnio, chce zada¢ wam to samo pytanie, ktére zadata

Gurumayi.

Czym ty zajmowalas sie ostatnio, zwlaszcza od 1 stycznia 2026 roku?
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