Medytacja nad stowami Gurumayi
Eesha Sardesai

Wprowadzenie

14 stycznia 2026 roku w Uniwersalnej Sali Siddha Jogi Gurumayi poprowadzita

satsang z okazji $wieta Makara Sankranti. Satsang zatytutowany , Swiatto storica”

transmitowany byt na Zywo na stronie internetowej sciezki Siddha Jogi ze

swiatyni Bhagavana Nityanandy w Shri Muktananda Ashram.

Jednym z elementow satsangu byto przemowienie gospodarza, Petera Walsha.
Peter jest nauczycielem medytacji Siddha Jogi, ktéry zawodowo pracuje jako
trener kadry kierowniczej. Zapoznal wszystkich ze swigtem Makara Sankranti,

wyjasniajac, ze jest ono ku czci stonica, Surya Devata.

Ami Bansal, rowniez nauczycielka medytacji Siddha Jogi, a takze uczona oraz
wykladowczyni sanskrytu i pism swietych, przemawiata z Indii na temat mantry
Surya Gayatri, wprowadzajac nas do jej recytacji. Shivalini Kinsley, utalentowana
siddhajoginka, ktora zajmuje sie fotografia i jest instruktorka uwaznosci oraz
wykonuje seve w Donor Relations Department w SYDA Foundation (Dziale relacji
z darczynicami SYDA Foundation), przedstawita krotkie wprowadzenie do spiewu
namasankirtany Hare Rama Hare Krishna. Ta namasankirtana zostata skomponowana

przez Gurumayi w radze Bhairavi.

Po tym spiewie Bhanu Dembergh, mtody pracownik SYDA Foundation i nowy
szef Live Events Department (Dzialu wydarzen na zywo), byt wyrazicielem
oddania calej sangham, wykonujac praktyke arati. Musze przyznac, ze zawsze
fascynuje mnie pigkno i moc arati na Sciezce Siddha Jogi. To swiatto Guru
rozjasnia nasze wewnetrzne swiatlo — a my z kolei mamy przywilej i obowiazek
niesc¢ to swiatlo naszemu swiatu. Przypomina mi si¢ ta prawda za kazdym razem,
gdy uczestnicze w tym swietym ofiarowaniu swiatta swiattu, gdy widze, jak

Swiatlo ptomienia spotyka si¢ z boskim $wiattem.




Dla mnie, i jak sadze rowniez dla was, jednym z najbardziej wyjatkowych
elementow kazdego satsangu jest moment, w ktorym przemawia Gurumayi.
Chciatabym powiedzie¢, ze cokolwiek Gurumayi mowi, cokolwiek robi, i
niezaleznie od tego, w jaki sposob to robi, Gurumayi przekazuje swoje nauki.

Gurumayi moze czerpac z pism Swietych, opowiadac historie lub anegdoty. Moze

mowic stodko lub zartobliwie albo prowadzi¢ swobodna rozmowe z ludzmi.

Moze bawic si¢ ze zwierzetami i ptakami w asramie (z ktorych wiele ma sktonnosc
do odnajdywania Gurumayi i podazania za nia). Moze udziela¢ darsanu w ciszy,
tak jak robita to przez wiele godzin, siedzac na dziedzincu w Gurudev Siddha
Peeth. Moze nawet spotykac si¢ z nami w naszych snach. W kazdej z tych sytuacji

Gurumayi naucza. Przekazuje nam swoja madrosc¢ i mitosc.

Podczas satsangu z okazji Makara Sankranti Gurumayi zabrata glos i przekazata
nam wiele nauk. Podzielg si¢ tutaj kilkoma najwazniejszymi — tymi naukami,

ktorym dotychczas poswigcatam wiele uwagi i kontemplaciji.

Uwazam, ze bardzo owocne jest studiowanie nauk w taki oto sposob —
przygladanie sig kilku z nich jednoczesnie i badanie ich znaczenia na wskros —
poniewaz Guru przemawia do nas w formie sutr. Kazde zdanie wypowiedziane
przez Gurumayi jest jak aforyzm, zwigzle w formie, a jednak petne
wielowarstwowych znaczen. Dlatego przez wiele lat w asramach i osrodkach
medytacyjnych Siddha Jogi organizowano Reflection Satsangs (Satsangi Refleks;ji)
za kazdym razem, gdy Gurumayi wyglaszata przemowe. Swami Siddha Jogi,
nauczyciele medytacji i liderzy osrodkéw pomagali joginom Siddha Jogi i nowym
poszukujacym odkrywac niektdre z wielu niuanséw znaczeniowych stow
Gurumayi. Pomagali ludziom zrozumie¢, co tak naprawde Gurumayi powiedziala

i dlaczego.

Jest to réwniez celem Siddha Yoga Sadhana Circles (Kregdw Sadhany Siddha
Jogi), ktore zostaly wprowadzone przez SYDA Foundation w 2003 roku.

Gurumayi chciata, by cztonkowie sangham mogli wspodlnie studiowac nauki —




nawet jesli miatoby sie to odbywac¢ mniej formalnie, w matych grupkach w ramach
ich spotecznosci. Kregi Sadhany oraz wytyczne, ktére opracowali Swami
Vasudevananda i jego zespot z SYDA Foundation, zapewniaja siddhajoginom na

calym Swiecie strukture do studiowania nauk.

Innym powodem, dla ktérego warto brac¢ udziat we wspdlnym studiowaniu
zgodnie z ustalonymi wskazowkami, jest to, ze wszyscy odbieramy informacje
przez pryzmat naszych wlasnych przekonan, doswiadczen i uprzedzen. W
psychologii nazywa sie to , bledem konfirmacji”. Styszymy to, co chcemy ustyszec
— a dokladniej, mamy skionnos¢ do dopasowywania wszelkich otrzymywanych
informacji do naszych istniejacych ograniczen mentalnych i emocjonalnych,
zamiast je podwazac i odbierac informacje takimi, jakie s3. Ma to swoje
ewolucyjne uzasadnienie; filtry sa jak skroty, ktore pozwalaja nam szybko

przetwarzac informacje i podejmowac odpowiednie decyzje.

Mankamentem jest to, Ze nasze interpretacje nie zawsze sa trafne. A jesli nie

jestesmy ostrozni, sklonnos¢ do blednej interpretacji moze przeniesc sie na nasze

podejscie do stow Guru. Staramy si¢ w tym osiagnac ciekawa rownowage.

Oczywiscie chcemy zaangazowac sie calym soba, aby otrzymac nauki Guru.
Gurumayi wielokrotnie powtarza, ze tylko wtedy, gdy doswiadczamy wiasnego
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momentu ,Aha!” zwigzanego z jej naukami — gdy odczuwamy z nimi osobisty

rezonans — moga naprawde zakorzenic si¢ w naszej istocie.

Musimy jednak rowniez starac sie¢ o zrozumienie intengji i znaczenia stow
Gurumayi. Czyli: Co mowi Gurumayi? A nie: Co chce, zeby Gurumayi powiedziata?
Albo: Co wedtug mnie Gurumayi méwi, biorqc pod uwage moje wtasne mysli i odczucia

dotyczqce mnie samej lub tego tematu?

Na szczescie nie jest to w rzeczywistosci paradoks. Z mojego doswiadczenia w
podazaniu Sciezka Siddha Jogi wynika, ze prawdziwe momenty rezonansu —

chwile, w ktorych odczuwam wewnetrzny przeblysk zrozumienia — pojawiaja sig,




gdy moj umyst jest otwarty i gotowy na zetkniecie sie z prawda zawarta w

stowach Guru.

Celem Satsangu Refleksji jest to, zeby kazdy poszukujacy mogt lepiej i doktadniej
zrozumie¢ nauki Gurumayi, oraz pojac, jak te nauki odnosza si¢ konkretnie do

niego samego. Jest tez cos, co nazwatabym moca wspdlnej sadhany, ktora

naturalnie pojawia sie podczas tego Satsangu. Dzielimy si¢ tym, jak doszlismy do

naszych wgladow i perspektyw, a to jest pouczajace i wspiera wszystkich
zaangazowanych. Styszymy, jak kto$ inny pracowat z nauka, jak odkryt i
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rozszyfrowatl jej wiele znaczen), i myslimy: ,,Och! Ja tez tak moge

Poniewaz nie mozemy przebywac razem w jednym fizycznym miejscu, jestem
wdzieczna, ze obecnie mozemy skorzystac z tego cyfrowego medium. Gurumayi
powiedziata mi kiedys, ze wyobraza sobie Uniwersalng Sale Siddha Jogi jako
btyszczaca blekitng kopute. Chciatabym zasugerowac, bysmy mieli ten pigkny
obraz w pamieci, ilekro¢ zbieramy sie w Uniwersalnej Sali, badZ to na satsangu,

badz tez tak, jak to czynimy teraz, dzielac sie refleksjami.

Gurumayi zachecita mnie, bym podzielita si¢ z wami, wspottowarzyszami na
Sciezce Siddha Jogi, swymi przemysleniami na temat jej nauk z Makara Sankranti.
Wspomniane , medytacje nad stowami Gurumayi” beda publikowane w kilku

czesciach przez caly luty na stronie internetowej Sciezki Siddha Jogi.

© 2026 Fundacja SYDA®. Wszelkie prawa zastrzezone.




