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Znaczenie wyrazania podziekowania innym

W zaleznosci od tego, gdzie przebywacie, by¢ moze dowiedzieliscie si¢

o satsangu dzienl wczesniej — a nawet zaledwie kilka godzin przed jego rozpoczeciem.
Bytam podbudowana, widzac i styszac, jak wielu z was mimo wszystko dotozyto
wszelkich staran, aby wzia¢ w nim udziat. W wielu przypadkach wydawalo sig, ze
wasza obecnos¢ wspierata jakas wieksza sita. Jak napisat pdzniej na stronie

internetowej Siddha Yoga Path jeden z siddhajogindw z Wisconsin:

Moja jedenastoletnia corka co wieczor modli sig, aby mogta otrzymac darsan

Gurumayi. Od lat jest to jej najwigkszym pragnieniem.

Dzis$ rano, tuz przed rozpoczeciem satsangu, otrzymalisSmy telefon ze szkoty, ze
nastapita awaria zasilania. Podobna sytuacja miata miejsce w wielu szkotach w
naszej okolicy, ale tylko w jej szkole generator nie zadziatal, wigec wszystkie
dzieci zostaly wczesniej odestane do  domow autobusami. Weszta do domu w

sama pore, by Spiewac z Gurumayi, stuchac jej mowy i otrzymac jej darsan!

Jedna z pierwszych rzeczy, ktore zrobita Gurumayi, gdy zabrata gtos, byto
podziekowanie wszystkim za przybycie do Uniwersalnej Sali w tak krotkim czasie.
Byto to dla mnie niezwykle istotne i mialo duze znaczenie. Otrzymatam od Gurumayi
wskazowki — i styszatam, jak udzielata ich r6wniez innym — dotyczace znaczenia

doceniania ludzi i wyrazania im wdziecznosci.

Wielokrotnie miatam rowniez szczescie otrzymac konkretne i osobiste podziekowania
od Gurumayi. W tych chwilach odczuwatam pelng moc bycia doceniona — ztocisty

blask w moim sercu i wokot niego, niczym swiatlo samego storica, oraz niezachwiane
przekonanie, ze jestem wartosciowa. To, co robig, ma wartos¢. Za kazdym razem, gdy

Gurumayi mnie docenita, czutam, Ze moge zrobi¢ wszystko — podjac kazde wyzwanie




—1i ze to dziatanie bedzie dla mnie czystg radoscia, dla Gurumayi i dla jej misji.

Otrzymalam réwniez wiele wyrazow uznania od innych oséb. Nie moéwie tego, by sie

chwali¢ (naprawde! zareczam!), ale raczej po to, aby wyrazic, ze wiem, jak to jest, gdy

ktos poswieca choc¢by chwile, aby dac ci zna¢, ze docenia twoja prace i wysitki, ktére

podejmujesz. To ma znaczenie. Kazde stowo uznania, jakie otrzymatam, miato dla
mnie znaczenie. Mam nadziejg, ze osoby, ktorym wyrazitam swoje uznanie,

doswiadczyly tego samego — ze poczuly szczeros¢ mojej dla nich wdzigecznosci.

Kiedy Gurumayi podzigkowata wszystkim za przybycie do Uniwersalnej Sali,
poczutam, jakby wszystko, czego nauczylam si¢ i doswiadczytam na temat wyrazania
podziekowania polaczyto sie we mnie. Przypomniatam sobie, jak wazna jest ta
praktyka. Musimy dawac innym zna¢, ze doceniamy ich wysitki. W wielu kulturach
wyrazanie takiego uznania jest czescia ustalonej etykiety spotecznej. Niektorzy
przestrzegaja tej etykiety, inni nie. Jednak na sciezce Siddha Jogi Gurumayi nauczyta
nas, ze jest to dobry i konieczny gest. Bycie wdzigcznym innym to forma oddawania
czci. Skladanie szczerych podzigkowan jest modlitwa. Rozumiem, ze wyrazone tego

dnia przez Gurmayi uznanie dla nas bylo jej prasadem dla kazdego z nas.

Zastanawiam si¢ wiec teraz: w jaki sposob ty okazujesz innym, ze ich doceniasz.
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