Medytacja nad stowami Gurumayi

Eesha Sardesai
Duch swieta Makara Sankranti

Moja kolejna kontemplacja po satsangu dotyczy tego, co Gurumayi powiedziala
o Makara Sankranti i duchu tego swieta w Indiach. Gurumayi wspominata, jak
tego dnia ludzie jedza tilgud, stodycze wyrabiane z nasion sezamu i
nierafinowanego cukru jaggery, jak puszczaja latawce, bawia sig, Swietuja i

ciesza sie tym pomyslnym dniem.

Bardzo spodobato mi sig, jak Gurumayi opisala Makara Sankranti. Natychmiast
w umysle pojawily sie przebtyski wspomnien. Sezamki przygotowywane przez
mame, przyklejajace si¢ do zebdw, gdy tapczywie siggatam po kolejne. Dzieci
stojace na dachach wiezowcow w Bombaju, krzyczace z uciechy, puszczajace
latawce wlasnej roboty, niezwykle réznorodne pod wzgledem wielkosci,
ksztattu i koloru. Stowa Gurumayi wzbudzily we mnie przede wszystkim
poczucie swiezosci i mozliwosci, ktore mocno kojarze z Makara Sankranti — z
tym radosnym swiatlem, Swiattem stonca. Z ta nieskrepowana wesotoscia

niczym strumien ztotych gwiazd mknacy ku niebiosom.

W dniu Makara Sankranti szala wszechswiata wydaje si¢ przechylac¢ w strong
dobra i stodyczy, poniewaz my ja w te strone popchnelismy. Ludzie wyrazaja
swoja mitosc¢ i wdzigcznos¢ wobec siebie nawzajem. Siddhajogini zbieraja sie
wspolnie z mitosci do Guru; rozkoszujemy sie swiatlem Boga, do ktorego Guru
nas przebudzita. W tym dniu zaslona miedzy niebem a ziemiq wydaje si¢
ciensza, bardziej przejrzysta. Polaczenie miedzy tymi $wiatami — o ile w ogole

byly one od poczatku tak wyraznie oddzielone — wydaje sie¢ bardziej ptynne.

Przychodzi mi na mysl obraz mtodego Pana Kryszny jako Giridhary. Kryszna
ochronit cala swoja wioske przed wsciektym gniewem Pana Indry, unoszac

jednym palcem ogromna gore, i przytrzymat ja tak, by wszyscy mieszkancy




skupili sie wokot niego, korzystajac z jej ostony. Nadzieja jest wyraznie
wyczuwalna — prawos¢ wydaje sie bardziej osiagalna — gdy wszyscy jestesmy

tak razem, wygodnie ulokowani pod ochrona Boga i Guru.

Kazde swieto, ktére obchodzimy na sciezce Siddha Jogi, ma glebokie
i szczegdlne znaczenie. Kazde Swigto ma swoj niepowtarzalny nastroj, bhave, i
zestaw skojarzen. Tak wtasnie odebratam nauke Gurumayi, kiedy mowita o

Makara Sankranti.

W szerszym ujeciu, z wypowiedzi Gurumayi zrozumiatam, ze zawsze mamy

by¢ swiadomi tego, gdzie jesteSmy, co robimy i dlaczego to robimy.

Swieci poeci Indii komponowali cate bhadZany i abhangi, aby wyrazi¢
wyjatkowosc¢ i chwale kazdego dnia spedzonego w towarzystwie swego Guru
lub wybranego béstwa. Mam wiele zwigzanych z tym wspomnien, na przyktad
Gurumayi proszacej doswiadczone artystki muzyczne Siddha Jogi, takie jak
Shambhavi Christian, Viju Kulkarni i Lakshmi Wells, aby zaspiewaty abhange
Aji Soniyatsa Dinu podczas darsanu i satsangu. W abhandze tej swiety poeta
Dznaneswar Maharadz mowi: ,, Aji soniyatsa dinu! Ten dzien jest ztotym

dniem!”.

Shambhavi, Viju i Lakshmi to wokalistki i wykonawczynie muzyki o
niezwyklych umiejetnosciach i osiagnieciach. Od dziesigcioleci ofiarowuja seve,
Spiewajac podczas satsangdw, darsandw i nagran Siddha Jogi. Ich glosy staty sie
juz znane i drogie siddhajoginom na calym swiecie. Kiedy wiec ktdras z nich
Spiewa abhange, taka jak Aji Soniyatsa Dinu — solo lub wraz z pozostatymi
czlonkami zespotu muzycznego Siddha Jogi —jest to prawdziwa uczta dla uszu.

W ich $piewie mozna to poczud — ztocistos¢ dnia.

Mysle, ze powinniSmy wyrobi¢ w sobie nawyk stawiania sobie pytan: ,Jaka jest
energia tego dnia? Co czyni ten dzien zlotym?”. PowinniSmy zawsze starac sie
wyposazy¢ siebie w te umiejetnos¢ i w sposdb przemyslany odpowiednio

kierowac si¢ nia w naszych stowach i dziataniu.




Czy zgadzacie sie z tym? Czyz nie sadzicie, Ze nasze istnienie powinno miec
szczegOlne znaczenie, by¢ czyms wartosciowym? Czyz nie powinniSmy zy¢ z

rozmystem?
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