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Kalijuga czas na Sadhang

Zatascynowato mnie to, co Gurumayi powiedziala w czasie satsangu o
jugach. Wedlug indyjskich pism swietych obecnie zyjemy w Kalijudze.
Gurumayi wspomniata, ze ludzie czesto mowia o Kalijudze z lekiem i

niepokojem; postrzegaja ja jako synonim chaosu i zniszczenia.

Rzecz w tym, ze zaréwno dobro, jak i zniszczenie miaty miejsce we
wszystkich jugach. Nawet pobiezna lektura indyjskich pism Swietych i
przekazow to ujawnia. Jednak z jakiegos powodu zto w Kalijudze

postrzegane jest jako powazniejsze niz we wczesniejszych jugach.

Bardzo byto cenne dla mnie, gdy Gurumayi opowiedziata o tym, jak indyjscy
sSwieci nie zniechecali si¢ perspektywa nadejscia Kalijugi. Nie cofali si¢ ze
strachu. Zamiast tego postrzegali te juge jako pelna mozliwosci. Zachecali
wszystkich do praktykowania sadhany, Spiewania imienia Boga i
zrozumienia, ze nawet jedno powtdrzenie imienia Boga moze prowadzic¢ do
oswiecenia. Jesli juz, to uznali, Ze prawdziwym niebezpieczenistwem byto dla
nich zapomnienie imienia Pana. Jak powiedzial swiety poeta Namdev w
jednej ze swoich abhang: , O Panie, Twoje imig jest stodsze niz nektar. Ale, o

Keshava, dlaczego moj umyst nie potrafi go powtarzac?”.

OczywiScie sadhana moze i powinna by¢ praktykowana zaréwno w dobrych,
jak i zlych czasach. Jest wskazana niezaleznie od tego, czy stonce swieci, czy
jest przystoniete. Zauwazytam jednak —i by¢ moze Ty rowniez — ze mamy
tendencje do odczuwania wzmocnionej motywagji do sadhany, gdy sprawy
nie ukladaja sie najlepiej. W dobrych czasach tatwiej jest , ptynac z pradem”,

odkladac praktyki na jutro, pojutrze i nastepny dzien, otaczajac sie ztudnym




(lub choc¢by chwilowym) poczuciem bezpieczenstwa, ktore opiera si¢ na tym,

co widzimy, czujemy i dotykamy poza soba.

Ale kiedy te zewnetrzne fundamenty zaczynaja si¢ chwiac, kiedy ryzyko
upadku staje sie nagle realne w sposob, ktory nie bytby mozliwy rok czy
dziesiec¢ lat wczesniej, poszukiwanie tego, co zawsze pozostaje niezmienne
staje si¢ czyms naturalnym. Gdzie mozemy znalez¢ niezawodne schronienie,
niezaleznie od tego, jak wzburzony i niespokojny jest ocean samsary wokot
nas? Jest to miejsce w nas samych, siedziba, do ktdrej prowadzi nas Guru —i

do ktérej mozemy dotrzec tylko poprzez nasza wytrwata sadhane.

Teraz chciatabym was zapytac: czy nie jest to prawda?
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