Medytacja nad stowami Gurumayi
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Szanujac sw0j czas

Po zadaniu nam pytania, czym si¢ ostatnio zajmowalismy, zwlaszcza od
pierwszego stycznia, Gurumayi poprosilta o wiecej szczegdtowych informacji
na temat naszych przemyslen i planow zwigzanych z jej Przestaniem.
Gurumayi chciata wiedzieé, ktore stowa z jej Przestania zapadlty nam w
pamied. (Kiedy Gurumayi to przekazata, pomyslatam o tytule satsangu,
wyobrazajac sobie kazde stowo z Przestania Gurumayi Isnigce teczowymi

barwami, jakby w swietle stonica).

Gurumayi zapytala rowniez, czy zastanawialismy sie, w jaki sposdb chcemy
medytowac nad jej Przestaniem. Data nam réwniez wskazdwke, abysmy

,mysleli o Przestaniu w momencie, kiedy powinnismy o nim pomyslec ”.

Zastanawialam si¢ nad tq wskazéwka od momentu, gdy ja ustyszatam. Co to
znaczy myslec¢ o Przestaniu i kiedy powinnam o nim mysle¢? Dosztam do
nastepujacego wniosku: istnieje roznica miedzy wyznaczeniem czasu na
zrobienie czegos (np. studiowanie lub praktykowanie Przestania Gurumayi)
a faktycznym poswigceniem na to czasu. To rozroznienie prawdopodobnie
zawsze istnialo, poniewaz zalezy od zmiennych nastrojow ludzkiego umystu,
ale mysle, ze mozna smiato powiedzie¢, ze w ostatnich latach stato sie ono
bardziej widoczne wraz z szybkim rozwojem technologii cyfrowych. Tak
fatwo jest pozwolic sobie na rozproszenie uwagi. Czesto zdarza sie, ze ktos
spoglada na sw¢j telefon podczas rozmowy z innymi. Powszechnym
zwyczajem stato sie siadanie, aby cos zrobic¢, a chwile pdZniej wstawanie, aby

zajac si¢ czyms innym.

Jedna z moich kolezanek, ktora od wielu lat podgza sciezka Siddha Jogi,
podzielita si¢ kiedy$ ze mng swoimi spostrzezeniami na ten temat. Byta
bardzo zdeterminowana, aby ludzie skupiali si¢ na tym, na co przeznaczyli




swoj czas. Podala przyktad jedzenia. Jesli usiadtes do positku 1 ofiarowates
swoje jedzenie Bogu — zgodnie ze zwyczajem Sciezki Siddha Jogi — to w
pewnym sensie uswieciles ten czas. Jesli wstaniesz przed zjedzeniem
choc¢by jednego kesa, powiedzmy, aby siegna¢ po sél lub sprawdzié
wiadomosci, to naruszasz swoje wczesniejsze postanowienie. Nie
szanujesz swojego czasu. A co za tym idzie, nie doceniasz siebie.

Ta sama znajoma Siddhajoginka podata kolejny przykiad, by lepiej wyjasnic¢
te zasade. Jesli kilku bramindéw zasiada wokot swietego ognia, aby odprawic
yajne, musza pozosta¢ w skupieniu az do zakonczenia ofiary. Nie moga po
prostu zaczac pic chai-pani w trakcie ceremonii! Jaki sens miataby ich ofiara,
gdyby zostata ztozona w tak niekonsekwentny sposdb? Jakie przyniostaby

owoce?
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